L
-

}*@90
N oY

]r hﬂ u@ PN N NN
g k)
| a o .

|_. ! I' 1 o
g E - : b
‘-I J-.- .i.'l. ik
.‘ °n
. ; all 4 =l -
= | R i x|
P . N YA
dnhl I
: I-Il
= il A
i :I"

H :
t‘ | | | I““

SEGURIDAD |NFANT|L EN
NAVIDAD

ASOCIACION NACIONAL DE SEGURIDAD INFANTIL




Que nada rompa la magia esta Navidad

¢Habéis mirado a los ojos a un niflo en Navidad? es una lectura en letras mayusculas de magia y de ilusion por unas fechas especiales
sobre todo para ellos, para los mas pequenios.

Toda la sociedad de forma espontanea cumple su papel con responsabilidad para que asi sea, desde la escuela hasta las familias
creamos un escenario de fantasia en cada detalle, en cada rincon de ciudades y pueblos, en los hogares, en los comercios y hasta en
las pantallas.

Los dias se llenan de momentos, de compartir experiencias en familia, de actividades para todos los publicos, culminando con largas
noches de espera y nervios infantiles que apenas vislumbra el dia nos levantan de la cama con la maxima expresion de alegria para
recibir aquellos deseos anhelados durante todo un ano.

Papa Noel, renos, Elfos y demas ayudantes, asi como SS.MM los Reyes Magos de Oriente, pajes y otros personajes invisibles pero muy
valiosos hacen su trabajo a la perfeccion y para ello también incluyen la prevencion en sus trayectos, en la recogida de misivas, en las
cabalgatas y en las escaladas hasta nuestro arbol o chimenea con la carga adecuada de regalos:

Todos estos personajes circulan sin exceder la velocidad permitida, ya no beben licores por que los nifios que son muy sabios, les dejan
leche o zumo y agua para los renos y camellos. Siempre llevan el cinturén de seguridad puesto y suben por escaleras homologadas sin
exceder el peso que pueden soportar, porque saben que tienen que hacer un cometido especial y un accidente les impediria cumplirlo.
A nosotros nos toca otro trabajo, algo que hacemos durante todo el ailo con la misma ilusion que en estas fechas, porque sabemos que
un accidente infantil destroza la magia sin miramientos.

Aportamos un monografico especial para estas fechas, sencillos conceptos de seguridad infantil para viajes, salidas, actividades,
fiestas, vacaciones, hogares propios y ajenos, juegos, juguetes y algo muy importante, actitudes que crearan el mejor regalo para
vuestros hijos: cultura de autoproteccion.

Os agradecemos la difusion de estos consejos, os agradecemos la. difusion que nos hacéis cada dia, aiio tras aio: vosotros sois nuestro
mejor regalo y la magia que nos impulsa a seguir adelante. A todos os deseamos la mejor de las Navidades, preludio de un nuevo ano
por descubrir y disfrutar de dias excelentes! @
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Gestion de

cTe atreves a aprender?

Inférmate y planifica en familia,
qué vais a ver, que vais a hacer.
Que todos sean participes de 1a

salida y cada uno vea reflejado su
objetivo en el plan. Despierta la
curiosidad por las aficiones de
todos los miembros de 1a familia,
interesandote también en
aquellas cosas que les gustan a
tus hijos. Conseguiréis
permanecer juntos y ademas
descubriras y aprenderas de ellos.
iQuién sabe si no descubres
nuevas aficiones!

a

sequridad infantil en Navidad

cTe atveves a ser hino?

Disfruta de todas las actividades con
ellos, interactia, juega, ilusiénate!
Ademas de no perderlos de vista,, ganais
todos en seguridad, autoproteccion y
sobre todo en reforzar los vinculos
afectivos y emocionales con vuestros
hijos.

cTe atreves a ser es—\-ra+ega’.’

Planifica la salida, ofreciendo y
localizando los recursos disponibles
por si alguien se despista y se pierde:

un punto de encuentro donde reunirse,
inculcandoles que los profesionales de
la seguridad estan para ayudarles.
Ademas explicales y hazles participes
de otras medidas de proteccion:
apunta el n° de teléfono en el brazo,
llevar una pulsera identificativa o de
geolocalizacion, etc., nadie mejor que
t conoce a tu hijo, nadie mejor que ta
puede anticiparse para su proteccion y
educacion, y sobre todo no delegues en
otras personas, es tu responsabilidad

cTe atreves a imaginay? cTe atveves a dar ejemplo?

©M An
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Crea historias relacionadas
con la Navidad para reforzar
su cultura preventiva, por
ejemplo en las cabalgatas o
actos similares traza una linea
imaginaria (o con tiza que
después puedas borrar) que
represente vuestro espacio de
seguridad, todos los caramelos
o dulces que caigan fuera de
ese espacio son los reservados
a pajes y ayudantes de Papa
Noel y los Reyes Magos para
reponer fuerzas en las noches
magicas.

whghshghsagaghgushghsagagng

Decimos que 1a Navidad es
época de generosidad, humildad,
gratitud, solidaridad.,...
Hagamosla realidad!!. Por
ejemplo agradecer los
caramelos que nos llegan de la
cabalgata, pero no tratar de
acumular y si compartir con el
resto; guardar el turno de forma
civica para darle la carta a Papa
Noel o los Reyes Magos, ete. Y
recuerda que solo podemos
inculcar valores desde el
ejemplo




TU hogar a prueba de nifos en

Mas informacion: www. segurbaby.com

nvo -
ASTIKIAS

«  Utliga adomos navideios de
grandes dimensiones,
invompibles y que no puedan
desmontarse en piezas
pequenas
+ Recoge los cables \ los cordones
manteniéndolos alejados de los
ninos
+  establece espacios de juego
adecvados a cada edad

-
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VEMADURAS
?—H\isa luces que cumplan log
requisitos de seguridad
Sustituye las velas por velas LeD
Revisa 1z ingtalacién eléctyica de
forma periddica
Mantén 1z chimenea o estufa de
lefa limpia y alejadas de tos
ninos mediante barveras de
seguyidad
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© M Angeles Miranda

Navidad

INTOXIGAGIONES

Establece noymas de seguridad
alimentaria (alergias) previas a
\as celebyaciones familiares

evita el acceso a los hinos de \as
plantas como \a de Pascua, el
muérdago o el acebo:
sustitiyelas por centros
avtificiales
Ingtala un detector de mondxido
de carbono

OADAS

Instala blogueos de seguridad
en ventanas \ balcones
No dejes mobiliario que puveda
sewir paya escalar hacia \as
ventanas o \a aperiura de
balcones

No incites a asomarse: si el hino

lo ve como algo normal también

intentara hacevlo sin percibir el
viesgo



Navidad

Planifica el viaje teniendo en cuenta los imprevistos propios de los rigores del invierno.
Viaja con SRI adecuado a su talla y peso: siempre en los asientos posteriores y a ser posible
ACM hasta los 4 anos

Para cada 2 h minimo y JAMAS dejes al nifio dentro del automévil

No llevar objetos sueltos dentro del coche, en caso de impacto o frenada brusca la fuerza que
ejerce los convierte en proyectiles

Evitar dar de comer o beber a un bebé mientras se circula, existe elevado riesgo de
atragantamientos, y aunque solo sea un susto, los sustos en circulando se pagan caros

VAV VA VA VAV VA VIV VAV VN

Ademas de llevar a casa de los familiares aquellos articulos de puericultura que nos facilitan
la asistencia a nuestro bebé: hamacas, tronas, etc. recuerda incluir en el equipaje 1a
seguridad infantil

No te despistes: es tiempo de compartir con la familia, pero establece turnos de vigilancia y
compartir juegos con los mas pequerios, no delegues esta responsabilidad en otro nifio
aunque sea mas mayor

Reunir nifios de diferentes edades implica juguetes y juegos que en ocasiones pueden
resultar peligrosos para los mas pequeios, organiza espacios por edades y juegos para todos

AV VA VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

Busca actividades en funcion de las necesidades de los mas pequeiios, se trata de disfrutar
no de correr riesgos porque no estén preparados para ello

Planifica la salida, ofreciendo y localizando los recursos disponibles por si alguien se
despista y se pierde: un punto de encuentro donde reunirse, inculcandoles que los
profesionales de la seguridad estan para ayudarles

Explicales y hazles participes de otras medidas de proteccion: apunta el n° de teléfono en el
brazo, llevar una pulsera identificativa, etc., nadie mejor que t conoce a tu hijo, nadie
mejor que ti puede anticiparse para su proteccion y educacion, y sobre todo no delegues en

otras personas, es tu responsabilidad.
© M Angeles Miranda
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Los [0 mandamientos de la sequridad infanfl en vacaciones
= ;. . o

Lleuaras a l@s nin@s en los asisentos Parards cada 2 horas
l rmres con SRI correctamente evitards darle de co
.talm?o y adecuado a su peso y talla beber durante el trayecta
t Evaluards los riesgos en tu destino de ? E

vacaciones con «ojos de nino» y adoptards
las medidas de preuencién necesarias para
evitar accidentes infantiles

; Incluirds protec
tividades acordes a la

R ! seguridad infanti -*

b en las actividade

Hards tuya la maxima “El ejemplo no es 'ﬂE_l
o una manera de educar, es la tnica ijc p'O.[ e
manera”: coordinacion de criterios entre -
lo que digo y lo que hago todas las rede

sociales
,‘_ F

ut fl'_‘_:

A
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Decdlogo pora crear un enforno de jueqos sequro

Eliminar del alcance y
manipulacién del nifio los objetos
y el equipamiento que pueda
producir riesgos

Establecer rutinas de juego
cuando haya nifios de diferentes
edades en el mismo espacio,
organizando los juguetes aptos
para cada edad

Ofrecer a los bebés que atin no
han desarrollado habilidades
motrices espacios de juego
delimitados donde los juguetes
estan controlados

Favorecer el desarrollo motriz
con suelos lisos, continuos,
antideslizantes y con desniveles
salvables por el nifio y por el
juego. Si los juegos son rapidos y
de superficie, también deberian
ser calidos y blandos

Establecer una zona de
seguridad desde el suelo hasta
120 ¢cm con lass protecciones
necesarias para minimizar las
consecuencias derivadas de
choques, golpes, escaladas o
caidas

A
b

N

6

7

3

9

10

Organizar y recoger los juguetes
cuando no se utilicen: las zonas
de juego y de transito deben estar
bien iluminadas y libres de
obstaculos

Utilizar los juguetes adecuados a
cada edad con Marcado CEy
siguiendo las instrucciones del
fabricante. Ofrecer los accesorios
adecuados para que el juego sea

seguro

En espacios al aire libre,
inspeccionar la zona de juego
para detectar riesgosy
eliminarlos. Asi mismo utilizar
las zonas de juego acordes a las
habilidades y destrezas de los
ninos

En casa de familiares, amigos o
conocidos somos nosotros los
responsables de que el entorno
donde juegan nuestros hijos sea,

seguro

Los espacios de ocio infantil se
rigen por una normativa de
seguridad y nosotros debemos
respetar las normas de las
instalaciones
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Sequridod Juguetes

Requisitos de riesgos generales: Se considera que un juguete es seguro cuando,
entendiendo el comportamiento habitual de un nino, éste no pone en riesgo la
seguridad del menor y de otras personas mientras lo utiliza

{Qué es el Marcado CE?

El Marcado CE es un compromiso por parte del fabricante
para certificar que el juguete cumple con todas las normas
seguridad de la UE:

Informa al consumidor de forma eficaz del uso apropiado y
de los riesgos en el caso de que no se utilice adecuadamente.
Obliga a mencionar en todos los juguetes aquellos que no
apropiados para los menores de 36 meses.

ATENCION: NO confundir marcada CE con China Export

Requisitos de riesgos particulares

 Propiedades fisicas y mecdnicas: deben evitar que el
juguete pueda provocar lesiones corporales por los
elementos que lo componen o por la inestabilidad del
mismo

* Propiedades higiénicas: su fabricacién ha de
garantizar las condiciones de higiene
necesarias para evitar riesgos de infeccion o
enfermedad

o Propiedades eléctricas: no pueden superar los 24
V y todos los elementos relacionados con fuentes
de energia no pueden ser accesibles a la
manipulacion infantil

e Propiedades quimicas: todos los materiales de ! b
fabricacién que lo componen no deben producir
efectos téxicos, irritantes o quemaduras al entrar
el nino contacto con el juguete

Comunidad Europea China Export

e (¢
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* Inflamabilidad: estdn prohibidos todos los
juguetes con riesgo de inflamabilidad por
contacto con llama o cualquier otra fuente de
fuego, tratdndose todos los componentes en el
proceso de fabricacion
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