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1. INTRODUCCIO

1.1. Rellevancia de la Pandémia

L'afrontament de la pandémia per COVID-19 ha implicat en la majoria dels paisos
I'aplicacié6 de mesures que han cercat contenir la transmissié del virus a través de la
reduccio de les interaccions socials, entre elles el tancament de les escoles.

L'actual evolucio favorable de la pandemia, aixi com la importancia de garantir el dret a
I'educacio i a la proteccié de l'infant fan que l'obertura amb la maxima normalitat
possible dels centres educatius sigui una prioritat. El marc és un sistema educatiu inclusiu,
que té la finalitat d'afavorir el desenvolupament personal i social de tot I'alumnat,
mitjancant I'activitat educativa adrecada a atendre la diversitat de I'alumnat i 'assoliment
d'una igualtat d'oportunitats i d'accessibilitat.

L'obertura de les escoles és alhora una necessitat i un repte. Un confinament perllongat
pot tenir diversos efectes sobre la salut dels infants tant fisica com emocional. Aquests
efectes poden ser més grans en aquells de nivell socioeconomic més desafavorit o en
aquells que tenen una dificultat d'aprenentatge.

Com ha exposat UNICEF, I'educacié és una part essencial de la recuperacié en una crisi:
aporta normalitat, un sentit de la rutina, coneixements i habilitats necessaries per al
desenvolupament, proteccio en casos d'especial vulnerabilitat social i economica i serveix
de pont per salvar les diferents bretxes socials, economiques i educatives a que s'enfronta
part de la poblacié. Com més aviat es restableixi I'activitat quotidiana d'escoles i centres
educatius, abans es podran curar les ferides deixades per aquesta crisi.

Malgrat aixo, continua la situaci6 de crisi sanitaria que fa necessaria la aplicacié
continuada d'una serie de mesures que canvien de manera notable el funcionament de
la societat, i entre ella del sistema educatiu. Cal que responsables, families, persones
educadores i la resta del personal de les escoles s'involucrin i es comprometin per a
garantir els dos grans pilars per fer front la pandemia: les mesures de proteccio i la
tracabilitat.

Malgrat que es tracta d'una malaltia nova i encara molt desconeguda, les dades
publicades semblen indicar que els infants no sén el vector principal de la pandemia. La
clinica que presenten sovint és lleu i en molts pocs casos desenvolupen formes greus. El
pas de la primera onada epidémica de COVID-19 a Catalunya ha confirmat que els infants
presenten quadres molt lleus o asimptomatics amb molta més frequiencia que els adults.
Si s'acaba confirmant el fet que els infants siguin menys efectius en la transmissio de la
infeccid’per SARS-CoV-2, aixo'tindria una relacié’directa amb |'efectivitat del tancament
dels centres escolars durant I'epidemia de SARS-CoV-2, sens dubte una de les mesures
socialment més doloroses. Algunes publicacions recents ja apunten que I'impacte del
tancament de les escoles en el decurs de |'epidemia hauria estat inferior a 'esperat, si el
infants transmetessin el SARS-CoV-2 tant com ho fan amb la grip. Si aix0’es confirma, el
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tancament dels centres escolars en el marc de I'epidémia de SARS-CoV-2 tindria un
elevat impacte social, pero’una escassa repercussid’en I'aplanament de la corba.

L'obertura d'escoles es fara tenint en compte les dades d'incidencia de la malaltia i
sempre d'acord amb les activitats permeses segons la situacié sanitaria de la pandémia i
seguint la normativa existent.

Els pares i mares o tutors legals han de rebre informacié de les mesures adoptades a
I'escola en relacio a la prevencio i control de la COVID.

La inesperada expansié del SARS-CoV-2 arreu del mén i les enormes conseqliencies que
deixa al seu pas obren un nou escenari on s'acumulen els aprenentatges i les incerteses.
S'ha apres el comportament d’aquest nou virus setmana a setmana i ha calgut posar en
practica mesures que, fins fa poc temps, ni tan sols s’haurien imaginat. Amb tot, el
coneixement adquirit i amb I'horitz6 del descobriment d'una vacuna contra el nou
coronavirus, s'espera un temps on diferents escenaris es poden anar succeint. Cal estar
preparats i deixar el minim espai a les mesures d'urgencia.

1.2. Trets diferencials de la COVID en infants

La COVID-19 és una malaltia nova de la qual se'n van coneixent més dades a mesura que
els cientifics dels paisos afectats van publicant nous estudis. Com succeeix sovint, les
dades que arriben solen estar més centrades en la poblacié general i en els adults que
no en els infants. Malgrat aixo, les dades globals ens indiquen que els infants
representen un percentatge molt baix de les persones infectades per COVID-19, al
voltant d'un 2% (Wu Z, 2020).

No hi ha dubte que els infants s'infecten pel nou coronavirus i que poden presentar la
malaltia. No obstant, s'ha pogut observar que sovint desenvolupen quadres lleus i, en
molts casos, asimptomatics de la COVID-19. Alguns estudis han revelat que la carrega
viral (quantitat de virus en sang) dels infants és significativament menor a la de les
persones adultes (Ludvigsson J, 2020). Aquest fet és comu en els infants que tenen
malalties croniques de base, en els quals també s’han presenciat formes cliniques de més
bon pronostic en relacid a les d'altres franges d'edat. La carrega viral podria explicar
parcialment que nens i nenes desenvolupin aquestes formes més lleus de la COVID-19.

En I'estudi de seroprevalenca que s'ha dut a terme recentment a l'estat espanyol, les
dades han mostrat una prevalenga en poblacié general del 5,2% i en poblacié infantil
d'entre el 2,2 1 3,9% segons les franges d'edat. Segons dades del Sistema de Vigilancia
Epidemiologica de Catalunya (SVEC), el 0,23% dels casos notificats a Catalunya tenien
entre 0i 4 anys, i un 0,35% entre 5 i 14 (informe técnic de resum dels casos de la COVID-
19 a Catalunya — 13.06.2020, num. 13).

En concret, des de I'esclat de I'epidemia a Catalunya, només el 0,65% de tots els casos
confirmats de la COVID-19 mitjancant PCR a Catalunya corresponien a menors de 15
anys i el 8,3% tenien menys de 30 anys. L'existencia d'aquesta marcada diferéncia podria
ser deguda a una menor susceptibilitat dels infants a la infeccio, a una menor probabilitat
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de desenvolupar un quadre clinic greu en cas d'infeccié o a una combinacié d'ambdues
coses.

Entre el 80-99% dels infants i joves de menys de 20 anys presenten un quadre molt lleu
o directament asimptomatic. Les dades preliminars del projecte Kids Corona de I'Hospital
de Sant Joan de Déu (HSJD, 2020), mostren que els infants s'infecten en el mateix
percentatge que els adults quan estan en contacte amb una font de contagi pero que en
el 99% dels casos son asimptomatics o presenten simptomes molt lleus. L'estudi de
I'impacte diferencial del SARS-CoV-2 en infants i joves apunta amb forca la possibilitat
que aquesta expressio clinica més benigna en infants sigui la causa que aquest col-lectiu
transmeti també menys el virus, la qual cosa seria una diferencia important amb altres
virus respiratoris com el de la grip, en el que els infants son dels principals transmissors.
De fet, una quantitat ja important d’estudis publicats assenyalen que, en agrupacions de
casos en entorns familiars, els infants molt rarament han estat el focus inicial de contagi.

Si s'acaba confirmant el fet que els infants siguin menys efectius en la transmissié de la
infeccié per SARS-CoV-2, aixo tindria una relacié directa amb I'efectivitat del tancament
dels centres escolars durant I'epidemia de SARS-CoV-2, sens dubte una de les mesures
socialment més doloroses. La sospita que el infants poguessin ser un factor clau en la
transmissio del SARS-CoV-2, tal i com ho sén del virus de la grip, va portar molts paisos
a tancar els centres escolars com a mesura per mitigar la transmissio. Pero, el
coneixement ha anat evolucionant i algunes publicacions recents, entre elles un estudi
de Davies d'aquest mes publicat a la prestigiosa Nature Medicine, ja apunten que
I'impacte del tancament de les escoles en el decurs de I'epidemia hauria estat inferior a
I'esperat, si el SARS-CoV-2 es comportés com la grip, o bé que directament no hauria
tingut un impacte significatiu.

1.3. Impacte del confinament en la salut dels infants

La situacid actual de pandemia per coronavirus pot tenir diversos efectes sobre la salut
de la infancia i I'adolescencia. D'entrada, les conseqliéncies que pugui tenir la propia
malaltia en aquestes franges d'edat, malgrat que acostumen a fer quadres clinics molt
lleus o asimptomatics.

Per altra banda, existeixen altres possibles efectes lligats a la propia pandemia, a les
mesures de control i a I'afectacio sobre la economia i els determinants socials de la salut.
Aixi, les mesures poblacionals que s'han pres en relacié a la COVID-19, han implicat un
confinament dels infants, que ha provocat que no poguessin sortir dels seus domicilis
durant setmanes, i que podria tenir conseqlencies en la seva salut i desenvolupament.

En la primera franja d'edat, de 0 a 3 anys, els infants estan en un periode crucial del seu
desenvolupament psicomotor. La mobilitat, la descoberta de I'entorn i la interaccié social
son pilars fonamentals en el seu procés de maduracio.

En infants en edat escolar, la pérdua de la rutina habitual, la separacio dels amics/gues i
els canvis en I'entorn poden ser de gestido complexa i tenir conseqiieéncies en la seva salut
fisica i emocional, apareixent dificultats en la regulacié emocional i conductual.
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En els adolescents, I'Us abusiu de les noves tecnologies aixi com I'aillament social sén
dos dels riscos més grans que pot comportar la situacié de confinament.

Un dels aspectes que requereixen més atencié és |'efecte de la restriccio de totes les
sortides a I'exterior de les cases de la poblacié d'infantil i adolescent.

L'estudi “La salut de la infancia confinada” aporta informacio rellevant basada en una
enquesta a 11.582 pares/mares o tutors legals de criatures d'entre 3 i 12 anys en I'ambit
de I'Estat Espanyol, que van respondre el quiestionari online entre el 4 i I'11 d'abril de
2020. Algunes de les principals conclusions van ser (14.04.2020) que el nivell educatiu
dels/de les progenitors/es determina clarament els habits de salut durant el confinament,
les condicions dels habitatges on viuen el confinament son pitjors entre els nens i nenes
de llars amb més dificultats economiques i que gairebé la meitat de la poblacié infantil
ha vist deteriorada la seva salut emocional durant el confinament, segons els seus
progenitors/res.

Alguns dels principals problemes de salut en infants i adolescents que poden agreujar-
se a causa d'una situacio de confinament perllongat son els que tenen que veure amb la
salut mental, I'excés de pes, el déficit de vitamina D, la miopia, entre altres.

Tots aquests efectes son més grans en els infants en situacid de vulnerabilitat. El
trencament de les rutines habituals provocat pel confinament pot tenir conseqiiéncies
molt més dramatiques en infants amb trastorns dins |'espectre autista i altres trastorns
de la conducta que en d'altres infants.

Un altre grup d’'especial vulnerabilitat son els infants i adolescents amb risc social. Factors
com la pobresa, la precarietat de les condicions de I'habitatge (superficie petita, manca
de balcons o terrasses, nombre de persones per habitatge) o la manca d'accés a les noves
tecnologies adquireixen una rellevancia especial en el periode de confinament i poden
agreujar situacions que ja eren dificultoses per a aquests infants.

Des de l'inici del periode de confinament, algunes organitzacions socials han alertat del
risc d'augment de casos de maltractament infantil.

1.4. Impacte del tancament escolar en la pandemia

En l'actualitat, encara existeixen molts dubtes sobre l'impacte del tancament de les
escoles en I'expansié del SARS-CoV2. Per I'anomenat principi de precaucid, la majoria de
paisos van optar pel tancament dels centres educatius en les primeres fases de la
pandemia. Inicialment, es va considerar que els infants podien tenir un paper en la
transmissid del SARS-CoV2 similar al que tenen en I'expansid d'altres virus com, per
exemple, el virus de la grip. Diferents estudis han posat de manifest les caracteristiques
principals de la transmissié del nou coronavirus, aixi com els grups d'edat als quals afecta
amb major freqiiencia. En base a aquestes noves evidencies, a dia d'avui, algunes veus
questionen el tancament dels centres educatius com a mesura efectiva per al control de
I'expansié del virus (Exposito, 2020) (Davies, 2020) (Yung, 2020).
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2. OBJECTIU DEL DOCUMENT

Aquest Pla d'actuacié pretén establir les bases per tal que el curs 2020/21 es pugui
reprendre amb les maximes garanties, buscant I'equilibri entre proteccié de la salut de
les persones als centres educatius, la correcta gestié de la pandemia i el dret de tots
infants i joves a una educacié de qualitat.

En una societat amb grans incerteses, cal que I'escola pugui treballar amb la maxima
normalitat possible. Cal donar continuitat a I'aprenentatge tal com el feien aplicant les
mesures sanitaries de proteccié.

* Malgrat la pandémia, tots els infants i adolescents han de tenir accés a I'educacio
en condicions d'equitat.

= L'aprenentatge als centres educatius ha de poder continuar amb la maxima
normalitat, seguint les instruccions sanitaries, i garantint la funcié social de
I'educacio.

» L'escola ha de ser un entorn segur, amb el risc minim assumible.

» A través de les mesures proposades, els centres educatius han d'estar en
condicions de contribuir al control de I'epidémia i a la rapida identificacié de
casos i de contactes.

3. VALORS EN QUE ES BASA LA PROPOSTA

3.1. Seguretat

Amb les mesures que es proposen i la col-laboracié imprescindible de tots/es els/les
integrants de la comunitat educativa —incloses les families—, els centres educatius han de
continuar sent espais on l'activitat educativa es pugui dur a terme d’'una manera segura
i confortable. Cal recordar que, segons el coneixement actual, infants i adolescents son
un col-lectiu de risc molt baix respecte la COVID-19, tant pel que fa a I'afectacio clinica
que desenvolupen, com el seu paper poc important en la dinamica epidemic a d'aquest
coronavirus.

3.2. Salut

La salut dels alumnes , docents i altres persones treballadores dels centres educatius és
una prioritat pels Departaments d'Educacio i de Salut. Totes les mesures estan adrecades
a reduir la transmissioé del virus i a millorar la tragabilitat de casos i contactes.
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3.3. Atencio a la diversitat

El periode de confinament ha tingut efectes desiguals en els diferents grups de poblacio.
Sovint, aquelles persones pertanyents a col-lectius de majors vulnerabilitat, n'han patit -
o n'estan patint- les conseqliéncies d'una manera més acusada. L'assisténcia als centres
permet una socialitzacié dels infants i adolescents que té un gran valor. El tancament de
les escoles ha fet palesa la bretxa digital i cognitiva existent entre alumnes. Al mateix
temps | ' afrontament de la pandémia ha requerit la discontinuacié d'uns serveis
presencials d'atencié a les dificultats d'aprenentatge i desenvolupament. Per tot plegat,
la proposta actual vol afavorir la presencialitat sense renunciar a la seguretat d'alumnes
i personal docent i no docent dels centres educatius.

3.4. Vigencia

Totes les mesures proposades seran vigents al llarg del curs escolar i en coherencia amb
la realitat dels centres educatius del seu entorn. El marc que es proposa ha de ser
facilment adaptable si es canvia el context epidemiologic.

4. PRINCIPIS BASICS DE PREVENCIO, HIGIENE I PROMOCIO DE LA SALUT

Els dos pilars en el moment actual de control de la pandemia son la disminucié de la
transmissio del virus i 'augment de la tracabilitat dels casos.

4.1. Grups de convivencia i socialitzacié molt estables

Es proposa l'organitzacio entorn a grups de convivencia estables. El seu principal valor
és la facilitat que dona en la tracabilitat de possibles casos que s'hi donin: permetent una
identificacio i gestid precog dels casos i dels seus contactes. Es tracta de grups estables
d'alumnes, amb el seu tutor/a, i en el marc dels quals es produeix la socialitzaci¢ de les
persones que l'integren. Poden formar part d'aquest grup estable altres docents o
personal de suport educatiu i a I'educacio inclusiva si la major part de la seva jornada
laboral transcorre en aquest grup. Un mestre o un professional de suport educatiu només
pot formar part d'un Unic grup estable.

Es tracta, per tant, d'un grup de persones que tenen una relacid propera i molt
quotidiana. Aixo permet que, junt amb les evidencies creixents sobre el poc paper
d'infants i joves en la propagacio de I'epidémia, no sigui necessari requerir la distancia
fisica interpersonal de seguretat establerta en 1,5m (o la superficie equivalent de
seguretat de 2,5m?), ni I'Gs de la mascareta, en aquests grups de convivéncia estables.
En aquestes condicions, des d'un punt de vista de salut, t¢ molta més importancia centrar
els esforcos organitzatius en garantir I'estabilitat i I'estanqueitat d'aquest grup, amb la
finalitat de preservar la capacitat de tracabilitat, que no pas en fixar el nimero
d'integrants del mateix.
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En el cas que terceres persones s’hagin de relacionar amb aquests grups (docents i altres
professionals de suport educatiu) o en cas que diferents grups s'hagin de relacionar entre
si, s’han de complir rigorosament les mesures de proteccié individual, especialment el
manteniment de la distancia fisica de seguretat de 1,5 metres i, quan no sigui possible,
I'Gs de la mascareta.

4.2. Mesures de prevencio personal

Distanciament fisic

Segons la RESOLUCIO SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures
basiques de proteccio i organitzatives per prevenir el risc de transmissié i afavorir la
contencio de la infeccié per SARS-CoV-2, la distancia fisica interpersonal de seguretat,
tant en espais tancats com a l'aire lliure, s'estableix en 1,5 m en general, amb I'equivalent
a un espai de seguretat de 2,5 m? per persona, i és exigible en qualsevol cas excepte
entre persones que tinguin un contacte proper molt habitual, com és el cas dels grups
de convivencia estables.

Per tant, en els grups estables no és necessaria requerir la distancia fisica interpersonal
de seguretat establerta en 1,5m (o la superficie equivalent de seguretat de 2,5m?).

L'organitzacio de I'espai de l'aula d'un grup estable ha d'assegurar, en la distribucié de
I'alumnat, una distancia interpersonal minima d'1 metre.

Higiene de mans

Es tracta d'una de les mesures més efectives per a preservar la salut dels alumnes aixi
com del personal docent i no docent.

En infants i adolescents, es requerira rentat de mans:

= Alarribadai a la sortida del centre educatiu

» Abans i després dels apats

» Abans i després d'anar al WC (infants continents)

» Abans i després de les diferents activitats (també de la sortida al pati).

En el cas del personal que treballa al centre, el rentat de mans es dura a terme:

= Alarribada al centre, abans del contacte amb els infants

» Abans i després d’entrar en contacte amb els aliments, dels apats dels infants
i dels propis

» Abans i després d'acompanyar un infant al WC

» Abans i després d'anar al WC

» Abans i després de mocar un infant (amb mocadors d'un sol Us)

* Com a minim una vegada cada 2 hores.
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Cal que es garanteixi l'existencia de diversos punts de rentat de mans, amb
disponibilitat de sabd amb dosificador i tovalloles d'un sol Us. En punts estrategics
(menjador, zona d' aules,...) es recomana la col-locacié de dispensadors de solucio
hidroalcoholica per a Us del personal de |'escola.

S'afavoriran mesures adaptades a I'edat de l'infant (videos, cancons...) per promoure
el rentat de mans correcte i la seva importancia.

Es col-locaran posters i cartells informatius explicant els passos per a un correcte rentat
de mans en els diversos punts de rentat de mans.

Us de mascareta

COL-LECTIU

1r. cicle d'educacié infantil (0-
3 anys)

2n. cicle d'educacié infantil
(3-6 anys)

De 1r a 4t de primaria

A partir de 5e de primaria,
secundaria, batxillerat,
formacio professional i
centres de formacioé d'adults

Personal docent i no docent

Indicacio
No indicada

No obligatoria

No obligatoria si s'esta amb el grup
de convivéncia dins de l'aula.
Indicada fora del grup quan no es
pugui mantenir la distancia d'1,5
metres.

No obligatoria si s'esta amb el grup
de convivéncia dins de l'aula.
Indicada fora del grup quan no es
pugui mantenir la distancia d'1,5
metres.

Recomanable en els grups
estables. Obligatoria pel personal
quan imparteix classes a diferents
grups, quan no formen part del
grup de convivencia estable i no es
pugui mantenir la distancia d'1,5
metres.

Tipus de mascareta

Higienica amb compliment
norma UNE

Higienica amb compliment
norma UNE

Higiénica amb compliment
norma UNE

Higiénica amb compliment
norma UNE

El Departament d'Educacio lliurara a tots els centres abans de I'inici de curs mascaretes
higieéniques per a tots els seus professionals, un estoc de mascaretes quirdrgiques per a
la gestié de la deteccid d'un possible cas de COVID-19 durant l'activitat al centre, un
estoc de guants per a activitats concretes, gel hidroalcoholic i dispensadors, i un
termometre de distancia per a incorporar-lo a la farmaciola.

A més, i de manera particular, es lliurara altre material complementari (pantalles de
proteccié facial, mampares, mascaretes amb visi6 de llavis, mascaretes FFP2...) per a

situacions especifiques.
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https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf

Requisits d'accés als centres educatius

= Absencia de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos, dificultat
respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infeccios®.

* No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia
compatible en els 14 dies anteriors.

En cas que l'alumne presenti una malaltia cronica d'elevada complexitat que pugui
augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la infeccié per SARS-CoV2, es valorara
de manera conjunta —amb la familia o persones tutores i el seu equip meédic de
referencia—, les implicacions a I'hora de reprendre I'activitat educativa presencialment al
centre educatiu . Malgrat I'evidencia és escassa, es consideren malalties de risc per a
complicacions de la COVID-19:

= Malalties respiratories greus que precisen medicacido o dispositius de
suport ventilatori.

= Malalties cardiaques greus.

= Malalties que afecten al sistema immunitari (per exemple aquells infants
que precisen tractaments immunosupressors).

= Diabetis mal controlada.

= Malalties neuromusculars o encefalopaties moderades o greus.

En el cas del personal docent i no docent de I'escola que tingui contacte amb els infants,
les persones de risc elevat de malaltia greu per coronavirus rebran una valoracio del
servei de prevencio de riscos laborals per valorar si poden estar en contacte amb els
infants. Les condicions de risc engloben les malalties croniques, com la hipertensio
arterial, la diabetis, els problemes cardiacs o pulmonars i les immunodeficiencies, obesitat
morbida. Les dones embarassades es consideren un col-lectiu d'especial consideracié.
Les persones del grup de risc hauran de ser valorades pel servei de Prevencié de Riscos
Laborals.

Control de simptomes
Les families, o directament I'alumne si es major de 18 anys, han de fer-se responsables

de l'estat de salut dels seus fills i filles. A l'inici del curs, signaran una declaracié
responsable a través de la qual:

! absencia de simptomatologia ha de ser sense haver pres cap farmac.
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= Faran constar que sén coneixedores de la situacié actual de pandémia
amb el risc que aixd comporta i que, per tant, s'atendran a les mesures
que puguin ser necessaries en cada moment.

= Es comprometen a no portar l'infant o adolescent al centre educatiu en
cas que presenti simptomatologia compatible amb la COVID-19 o I'hagi
presentat en els darrers 14 dies i a comunicar-ho immediatament als
responsables del centre educatiu per tal de poder prendre les mesures
oportunes.

Les families disposaran d'un llista de comprovacié de simptomes (veure annex 1). La
familia i/ o I'alumne/a ha de comunicar al centre si ha presentat febre o algun altre
simptoma. En cas que la situacié epidemiologica ho requeris es podria considerar la
implementacié d'altres mesures addicionals com la presa de temperatura a l'arribada a
I'escola.

4.3. Neteja, desinfeccio i ventilacid

L'escola ha de disposar d'una planificacié de ventilacio, neteja i desinfeccié adaptada a
les caracteristiques del centre (veure annex 2). La ventilacié és una de les principals
mesures de prevencié de contagis en un espais interiors. Es necessari ventilar les
instal-lacions interiors com a minim abans de I'entrada i la sortida dels alumnes i 3
vegades més durant el dia, almenys 10 minuts cada vegada.

Totes les aules han de poder ser adequadament ventilades. Si és possible, es deixaran les
finestres obertes durant les classes.

La neteja i la posterior desinfeccid d'espais es realitzara amb una periodicitat almenys
diaria. Es seguiran les recomanacions de Neteja i desinfeccio en establiments i locals de
concurrencia humana.

Cal garantir la desinfeccié frequient d'aquelles superficies d'ds més comu com el poms
de les portes, les baranes de les escales, etc. Les taules de les aules i del menjador es
netejaran i desinfectaran després de les activitats i dels apats, respectivament.

Es recomana, sempre que sigui possible, mantenir les portes obertes, evitant aixi més
contacte les manetes de les portes.

Les zones exteriors son espais de baix risc de transmissié del coronavirus. Per aquest
motiu, s'aconsella utilitzar espais com el pati per a la realitzaciéo d'aquelles activitats
puguin fer-se a l'aire lliure. Per a la seva neteja i desinfeccid se seguiran les indicacions
establertes en el document Neteja i desinfeccid en espais exteriors de concurrencia
humana.
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4.4. Promocio de la salut i suport emocional

La situacié de confinament i la pandémia poden haver tingut conseqiiéncies emocionals
per a molts infants i adolescents. El dol per la perdua d'un familiar o I'angoixa per la
situacid viscuda poden estar presents en un nombre significatiu d'infants i adolescents.
També pot ser necessari adaptar-se a les diferents situacions de I'alumnat en relacio als
aprenentatges adquirits durant els mesos de confinament. La tornada a l'escola
representara una bona oportunitat per detectar i abordar situacions no resoltes. Es
proposa que les primeres setmanes es realitzin activitats que permetin adaptacio
progressiva de lI'alumnat al nou curs i als canvis en el centre educatiu.

D’altra banda, la pandemia actual brinda una oportunitat Unica per a consolidar alguns
habits i conductes que son imprescindibles en qualsevol context:

= Tenir cura d'un mateix i de les persones que envolten.
= Actuar amb responsabilitat per a protegir els més vulnerables.
= Rentar-se les mans de manera freqlient i sistematica.

4.5. Gestio de casos

El responsable de la coordinacio i la gestio de la COVID-19 al centre és el director/a.

No assistira al centre I'alumnat, les persones docents i altres professionals que tinguin
simptomes compatibles amb COVID-19, aixi com aquelles persones que es troben en
aillament per diagnostic de COVID-19 o en periode de quarantena domiciliaria per haver
tingut contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID-
19.

En un entorn de convivencia com és un centre escolar, la deteccio precog de casos i el
seu aillament, aixi com dels seus contactes meés estrets, és una de les mesures més
rellevants per mantenir entorns de seguretat i preservar al maxim l'assoliment dels
objectius educatius i pedagogics. Per tant, cada centre escolar tindra un protocol molt
clar d'actuacio en cas de detectar una sospita de cas que incloura la rapida coordinacié
entre els serveis territorials d'Educacio i de Salut Publica.

En esséncia, davant d'una persona que comenca a desenvolupar simptomes compatibles
amb la COVID-19 al centre educatiu:

1. Es portara a un espai separat d'Us individual.

2. Es collocara una mascareta quirirgica (tant a la persona que ha iniciat
simptomes com a la persona que quedi al seu carrec).

3. Es contactara amb la familia per tal que vingui a buscar I'infant o adolescent.
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4. En cas de presentar simptomes de gravetat es trucara també al 061.
5. El centre contactara amb el servei territorial d'Educacié per informar de la
situacio i a través d'ells amb el servei de salut publica.

La familia o la persona amb simptomes contactara amb el seu CAP de referéncia per
valorar la situacio i fer les actuacions necessaries. Si es decideix realitzar una PCR per a
SARS-CoV-2, l'infant i la familia amb qui conviu hauran d'estar en aillament al domicili
fins coneixer el resultat. En cas que finalment es confirmi el cas, Salut Publica sera
I'encarregada de la identificacio, aillament i seguiment dels contactes estrets.

La comunicacié entre els serveis territorials d’Educacié i Salut Publica garantira la
coordinacio fluida, en ultima instancia, entre el centre educatiu i els serveis territorials de
vigilancia epidemiologica encarregats de I'estrategia de control de brot que pot incloure,
en determinats casos, el tancament total o parcial del centre educatiu. En qualsevol cas,
I'escalada de decisions en relacié al tancament de I'activitat presencial del centre
educatiu sera el resultat de la valoracio, sobre el terreny, per part de lI'autoritat
sanitaria. De manera orientativa, els elements de decisié per a establir quarantenes i /o
si s'escau tancaments parcials o total del centre serien:

e Cas positiu en un o més membres d'un grup de convivencia estable - tot el grup de
convivencia estable té consideracio de contacte estret, per tant s'hauria de plantejar
la quarantena de tot el grup de convivencia, durant 14 dies després del darrer
contacte amb el cas, amb vigilancia d'aparicié de nous casos. Per tant, interrupcié de
I'activitat lectiva presencial per aquest grup.

e Cas positiu en dos membres no convivents que pertanyen a dos grups de convivéncia
diferents d’un mateix espai (un edifici, un torn, una ala d'un edifici ..) > tot el grup
de convivéncia estable pot tenir consideracié de contacte estret, per tant, i depenent
de la valoracié de vigilancia epidemiologica, es podria plantejar la quarantena dels
grups de convivencia d'aquell espai, durant 14 dies després del darrer contacte amb
el cas, amb vigilancia d'aparicié de nous casos. Per tant, interrupcié de l'activitat
lectiva presencial en l'espai afectat, també durant 14 dies.

e (Cas positiu en dos o més membres no convivents que pertanyen a grups de
convivencia en diferents espais = tot el grup de convivencia estable té consideracio
de contacte estret, per tant s'hauria de plantejar la quarantena dels grups de
convivencia afectats, durant 14 dies després del darrer contacte amb el cas, amb
vigilancia d'aparicid6 de nous casos. A més, és podria plantejar la interrupcio de
I'activitat presencial del centre educatiu, també durant 14 dies.

Els Equips d'Atencié Primaria de referencia dels centres educatius estaran a disposicid
dels equips directius dels centres per a mesures de consell sanitari sobre la COVID-
19. Per tant, els Equips d'Atencié Primaria hauran d'identificar una o varies persones,
segons correspongui, responsables d'aquesta interlocucié amb els centres educatius que,
preferiblement, podran ser les infermeres del programa Salut i Escola. En el cas que el
centre no en tingui, ho seran la direcci6 i la persona referent d riscos laborals del centre.
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5. ORGANITZACIO DEL CENTRE

El curs comencara de manera presencial el dia 14 de setembre.

5.1. Alumnat

L'ensenyament sera presencial per a tots els alumnes de tots els ensenyaments des
d’infantil fins a la post obligatoria. En els ensenyaments post obligatoris, de manera
excepcional, es podran plantejar models hibrids d'aprenentatge.

Es garantira que tots els alumnes d'educacio infantil, primaria i ESO puguin seguir el curs
de manera presencial sempre que la situacié sanitaria no obligui a un confinament parcial
o total I'alumnat i del professorat del centre o bé de la poblacié.

En el cas de la incorporacio d'un nou alumne al centre se I'assignara a un grup estable
existent.

El desplegament d'aquesta presencialitat esta definida en el document d'instruccions /
organitzacié pedagogica de la Secretaria de Politiques Educatives.

5.2. Personal del centre. Professorat, personal d’'atenci6 educativa i personal
d’administracio i serveis

La Direccio General de professorat determinara i comunicara la plantilla assignada a cada
centre, tenint en compte les directrius del Departament en el marc de la COVID-19.

La Direcci6 de Serveis procedira a determinar i comunicar el personal de suport educatiu
assignat a cada centre.

El Departament haura de conéixer |'estat de salut del personal treballador per valorar la
seva vulnerabilitat i especial sensibilitat respecte a la COVID-19 en el marc de referencia
vigent a cada moment, i en base a aquest coneixement establir, si s'escau, mesures
especifiques de proteccio per a aquest personal treballador.

5.3. Grups estables

A partir del nombre d'alumnes, del nombre de docents i personal de suport educatiu el
centre organitzara els grups estables d’alumnes amb un tutor i un espai referent.

El grup estable esta format per un conjunt d'alumnes, amb el seu tutor/a. Poden formar
part d'aquest grup estable altres docents o personal de suport educatiu i a I'educacié
inclusiva si la major part de la seva jornada laboral transcorre en aquest grup. Un mestre
o un professional de suport educatiu només pot formar part d'un Unic grup estable.

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Educacio



A infantil i primaria, aquest grup es mantindra junt en el maxim d’activitats al llarg de la
jornada lectiva, tant a I'aula com al pati. A l'interior de I'edifici el grup ocupara, de manera
general el mateix espai fisic. Els alumnes seran sempre els mateixos. Aquells docents i/o
personal de suport educatiu que es relacionen amb més d'un grup estable, caldra que
portin mascareta quan no puguin mantenir una distancia d'1,5 metres amb els infants. Es
recomana reduir al maxim el nombre de mestres de cada grup, i el nombre de grups que
atengui cada mestre o professional de suport educatiu i educacio inclusiva.

A secundaria, ien centres de formacié de persones adultes, el grup estable es mantindra
junt en el maxim horari possible. A I'interior de |'edifici es recomana que el grup ocupi el
mateix espai fisic, i en cas que ocupi un espai diferent (tallers, laboratoris.) caldra
assegurar que cada vegada que marxa un grup es procedeix a la neteja i desinfeccio de
I'espai . Els alumnes seran sempre els mateixos. Els docents i/o personal de suport
educatiu que es relacionen amb més d'un grup estable, caldra que portin mascareta quan
no puguin mantenir una distancia d'1,5 metres amb els alumnes. Es recomana reduir al
maxim el nombre de professors de cada grup, i el nombre de grups que atengui cada
professor o professional de suport educatiu i educacio inclusiva.

Els professionals dels serveis educatius i dels CEEPSIR que fan assessorament als centres
poden entrar als centres i a les aules. Han de mantenir la distancia fisica recomanada,
han de portar mascareta i aplicar les mesures d'higiene i prevencio.

L'organitzacio de I'espai de l'aula d'un grup estable ha d'assegurar, en la distribucié de
I'alumnat , una distancia interpersonal minima d'l metre. La disposicié del mobiliari, ja
sigui en files o en petits grups al voltant de la taula, ha de tenir en compte aquesta
distancia.

5.4. Espais

El centre identificara tots els espais susceptibles d'acollir un grup d'alumnes estable.

Espais per a grups estables

A les escoles es podran utilitzar com a espais docents per un grup d'alumnes les aules-
grup, i també les aules o espais especifics: aula de psicomotricitat, aula de musica, aula
d'informatica, biblioteca, gimnas...

Als instituts es podran utilitzar com a espais docents per un grup d’alumnes les aules-
grup, i també les aules o espais especifics: aula-taller, aula de musica, aula de dibuix,
laboratoris, tallers de les diferents families professionals, biblioteca, gimnas...

En tots els centres es podran utilitzar com a aula-grup tots els espais clarament
sectoritzats.

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Educacio



En funcié de cada centre, I'Us dels espais per a grup poden ser diferents. Es recomana
que cada grup tingui un Unic espai de referéncia. Tot i aixo, de forma excepcional a la
primaria i particularment a secundaria, si I'ocupacio dels espais ho permet es poden
utilitzar les diferents aules especifiques: els laboratoris, les aules tallers, musica, dibui, ...
En aquest cas es recomana que la rotacié de diversos grups en un mateix dia sigui la
minima i cada cop que hi hagi un canvi de grup s'ha de procedir a la neteja i desinfeccié
de 'espai i del material d'Us comu.

Dins del conjunt d'actuacions de sensibilitzacié que el centre portara a terme amb
I'alumnat sobre mesures higieniques davant la prevencié de contagi per la COVID-19,
es recomana que el mateix alumnat, quan estigui utilitzant un espai que no és el del seu
grup estable (cas d'informatica, per exemple), aquest col-labori en les actuacions de
neteja de superficies i estris utilitzats abans d'abonar I'espai i possibilitar el seu nou us
en bones condicions.

Un cop identificats i assignats els espais, dins del centre educatiu, per a grups estables,
es detectara si hi ha necessitats de més espais fora del centre.

Si sdn necessaris aquests espais externs, el centre ho comunicara a la inspeccié educativa
i els serveis territorials analitzaran i acordaran conjuntament amb els Ajuntaments el pla
de cobertura d'espais.

Un cop definits els espais d'altres Administracions i/o entitats i les condicions de la cessio
temporal d'aquests espais per a Us educatiu, caldra formalitzar aquesta cessio
administrativament.

Espai menjador

El servei de menjador escolar, que inclou l'apat i les activitats posteriors fins a la represa
de I'activitat lectiva o la finalitzacid de la jornada escolar segons els casos, s'organitza en
els espais habilitats a tal efecte.

Si I'organitzacié del centre ho permet, el menjar es fara, preferiblement, a l'espai
habitual del menjador escolar. En aquest cas, cal tenir en compte que el menjador escolar
és un espai on poden coincidir diversos grups estables. Els integrants d'un mateix grup
estable s'asseuran junts en una o més taules. Cal mantenir la separacio entre les taules
de grups diferents. En cas que en una mateixa taula hi hagi alumnes de més d'un grup
caldra deixar una cadira buida entre ells per garantir la distancia. En menjadors molt
concorreguts és recomanable valorar la realitzacio de més torns dels habituals per evitar
la coincidencia d'un gran nombre d'infants en un mateix espai. Entre torn i torn cal fer
la neteja, desinfeccio i ventilacié del menjador.

Cal garantir el rentat de mans abans i després de I'apat

El menjar s’ha de servir en plats individuals, evitant compartir-lo (no es posaran amanides,
ni setrilleres, ni cistelles del pa al centre de la taula). L'aigua pot estar en una gerra pero
es recomana que sigui una persona adulta responsable qui la serveixi o bé un Unic infant
encarregat durant tot I'apat. Els infants que per raons del projecte pedagogic realitzin

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Educacio



tasques tipus parar i desparar taula, o d'altres, ho faran exclusivament per al seu grup de
convivencia. En cas que I'alumnat reculli el menjar a la linia d'autoservei, cal mantenir la
distancia a la filera.

Per questions d'organitzacié de cada centre, i per minimitzar els contactes, tenint en
compte el nombre d'alumnes que es queden al menjador, I'alumnat podra menjar a les
aules o als espais que s'hagin habilitat a tal efecte. Les aules o els espais habilitats
especificament per fer els apats seran utilitzats preferiblement per infants pertanyents
a un mateix grup estable. Quan aixd no sigui possible, caldra garantir la separacié entre
els grups d'alumnes. L'espai alternatiu al menjador sera, preferiblement, I'espai de
referéncia ocupat pel grup estable. En aquest cas, caldra netejar i ventilar I'aula després
de I'apat. Si I'espai utilitzat no és l'aula de referéncia o és utilitzat per alumnat de més
d'un grup estable, caldra, a més, desinfectar-lo abans i després de I'apat.

Cal garantir les condicions de seguretat alimentaria per al trasllat i servei dels aliments.
No caldra utilitzar elements isotermics.

El professorat i el personal d’administracié i serveis del centre podra fer Us del servei de
menjador escolar sempre que sigui possible la seva ubicacié en un espai clarament
diferenciat de I'ocupat per I'alumnat i mantenint en tot moment la distancia de seguretat
d'1,5 metres entre els adults i amb I'alumnat. El professorat i el personal d'administracio
i serveis han d'utilitzar obligatoriament la mascareta en el menjador excepte quan
estiguin asseguts a la taula fent I'apat.

Les activitats posteriors als apats es realitzaran, preferiblement, a l'aire lliure, amb
ocupacio diferenciada d'espais per cada grup estable. Quan aix0 no sigui possible caldra
fer Us de la mascareta.

També es podran utilitzar espais interiors, preferiblement per infants pertanyents a un
mateix grup estable. En aquest cas caldra garantir la ventilacio després de I'activitat.

Quan no sigui possible la utilitzacié d'un espai per infants d'un mateix grup estable,
caldra garantir la separacio entre els alumnes de grups diferents, aixi com organitzar
separadament I'entrada i la sortida dels infants dels diferents grups. També caldra
garantir la neteja, la desinfeccid i ventilacio dels espais abans i després de la seva
utilitzacio.

Cuina

En cas de tancament dels centres per a les activitats docents, la cuina podra romandre
oberta per fer els menus per I'alumnat amb ajut de menjador.

Espai cantina als instituts

Es preveu el funcionament de les cantines escolars en els instituts d’acord amb els criteris
de distancia de seguretat establerts a I'apartat 4.2 i adoptant les mesures necessaries per
evitar la concentracié d’alumnat a I'entrada i a I'interior de la cantina.
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Es obligatori I'is de mascareta pel personal que atengui la cantina.

En el cas de qué hi hagi taules, els alumnes d'un mateix grup estable poden estar junts.
En cas que en una mateixa taula hi hagi alumnes de més d'un grup caldra deixar una
cadira buida, equivalent a 1.5 m, entre ells per garantir la distancia.

A I'entrada s'hi instal-lara un dispensador de gel hidroalcoholic perque I'alumnat es renti
les mans abans d'entrar-hi.

Es ventilara i desinfectara la cantina després de cada torn.
Espai gimnas

Es recomana que I'educacio fisica es realitzi a I'aire lliure -a I'espai del pati- sempre que
sigui possible, evitant la franja horaria de major exposicié solar durant els mesos de calor.
Si l'activitat té lloc a I'exterior i/o es mantenen els grups estables no sera necessari I'Us
de mascareta.

L'espai del gimnas pot ser utilitzat per a altres activitats lectives.

Els vestidors en que es pugui garantir que hi ha neteja i desinfeccid entre grups i amb
bona ventilacié es podran utilitzar.

Patis

La sortida al pati ha de ser esglaonada. A |'organitzacié horaria del centre caldra establir
els torns d'esbarjo en funcio de la dimensié del pati i les possibilitats de sectoritzar-lo,
tenint en compte que hi pot haver a la vegada més d'un grup estable. Cada grup estable
estara junt i quan comparteixin I'espai amb altres grups, han de mantenir entre ells la
distancia sanitaria. Quan no es mantingui la distancia interpersonal de 1'5m caldra I'Us
de mascaretes.

Espais de treball per al professorat

En els espais comuns de treball del professorat s'establiran les mesures necessaries per
garantir el distanciament fisic de seguretat de 1,5m, essent obligatori I'lUs de mascareta
si aix0 no pot garantir-se. Caldra tenir presents totes les mesures sanitaries pel que fa a
les maquines de cafe i vending. S'evitara en la mesura del possible que es comparteixin
equips, dispositius, utensilis o demés instruments o accessoris i es prestara especial
atencio a la correcta ventilacio de I'espai. Pel que fa a la neteja, desinfeccio i ventilacié
d'aquests espais es seguira |'establert en I'apartat 4.3.
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5.5. Fluxos de circulacio

Per evitar lI'aglomeracié de persones en un lloc del centre caldra establir circuits i
organitzar la circulacio dels diferents membres de la comunitat educativa en llocs i
moments determinats:

Entrades i sortides

Les entrades i sortides del centre es faran de manera esglaonada, tenint en compte el
nombre d'accessos i el nombre de grups estables.

El centre identificara tots els accessos possibles. Establira els punts d'entrada i sortida, i
marcara quins grups accediran per cada punt. A cada un dels accessos, I'entrada i la
sortida es fara per un o diversos grups estables en intervals de 10 minuts cadascun. Els
alumnes hauran de portar la mascareta fins que accedeixin a I'aula del seu grup estable.
Es recomana que pares i mares només accedeixin a l'interior del recinte escolar en el cas
que ho indiqui el personal del centre seguint totes les mesures de proteccio establertes,
utilitzant mascareta i sempre mantenint la distancia de seguretat. En qualsevol cas, els
adults que acompanyin els infants o joves hauran de ser els minims possibles per
cadascun d'ells i hauran de complir rigorosament les mesures de distanciament fisic de
seguretat i Us de mascareta, limitant tant com sigui possible la seva estada als accessos
al centre educatiu.

Els centres educatius informaran als ajuntaments respectius sobre I'horari d'entrades i
sortides i els diferents accessos per tal que les policies locals puguin planificar les seves
actuacions sobre la mobilitat.

En entrar al centre els alumnes es rentaran les mans amb gel hidroalcoholic, mantindran
la distancia sanitaria i portaran la mascareta fins a la seva aula.

Circulacio pels passadissos

En els passadissos i els lavabos es vetllara perqué no coincideixin més d'un grup estable.
Quan coincideixin més d'un grup estable caldra mantenir la distancia interpersonal d'1,5
metres i portar mascareta.

Ascensors

Es reservaran els ascensors per a les persones que presenten dificultats per a la mobilitat

i el seu personal de suport (si es necessita). Cal fer la neteja i desinfeccio dels polsadors
o altres superficies de contacte després del seu Us. L'Us sera esporadic.
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5.6. Horaris

L'horari dels centres, de forma general, seran els establerts en les diferents normatives
del Departament.

Les excepcionals circumstancies derivades de la pandémia poden determinar la
necessitat d'incorporar canvis en I'horari, tenint en compte el projecte educatiu de cada
centre. En el cas de modificacio de I'horari, el centre ho haura de traslladar al Director/a
dels Serveis Territorials o Gerencia del Consorci d'Educacié de Barcelona, per a la seva
aprovacio.

5.7. Transport escolar

Per tal de limitar els contactes es fomentara el mobilitat activaa (caminar, bicicleta ...). En
el cas del transport escolar col-lectiu s’aplicara la normativa vigent respecte a les mesures
preventives front la COVID-19.

Al transport escolar, on tots els infants han d'anar asseguts, es podran utilitzar la totalitat
dels seients. Quan el nivell d’ocupacié ho permeti, es procurara la maxima separacio
entre els usuaris.

Els infants i adolescents han d'accedir al transport amb la mascareta col-locada,
exceptuant aquells per als quals I'Us de la mascareta esta contraindicada. Caldra fer Us
de la mascareta durant tot el trajecte i fins que arribin a l'aula.

A les parades de bus escolar, quan es recullen i deixen als infants i adolescents, és molt
important que entre les unitats familiars es mantingui una distancia fisica adequada i es
portin posades les mascaretes. Cal evitar I'acumulacié de families en un espai reduit.

5.8. Altres activitats
Acollida matinal

Els centres habilitaran un espai que permeti mantenir la distancia interpersonal d'1,5 m,
i quan no sigui possible, tant el responsable de l'acollida com els infants, hauran de portar
mascareta.

Cada infant sera acompanyat per un Unic familiar. Abans d'entrar al centre es rentara les
mans amb gel hidroalcoholic i un cop dins haura de mantenir la distancia de seguretat
de 1,5 metres amb la resta de persones que estiguin a l'espai d'acollida. L'acompanyant
ha d'accedir al centre amb mascareta.

Quan finalitzi el periode d'acollida, els infants seran acompanyats a la seva aula de
referencia, i tant els responsables com els infants portaran les mascaretes. Acabat I'horari
d'acollida caldra ventilar, netejar i desinfectar l'espai.
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Adaptacio de P3

En els centres on esfa un procés d'adaptacié a P3, durant aquest periode les families
dels infants podran acompanyar-los a l'aula seguint les mesures de prevencio i seguretat
establertes a l'apartat de l'acollida matinal. Veure annex 6 per a recomanacions
especifiques. Aquest periode d'adaptacio es podra adequar a la situacié de cada escola
per l'inici del curs.

Sortides i colonies

Els centres podran dur terme les activitats previstes en la seva Programacié General
Anual, pel que fa a sortides i colonies, amb les adaptacions que calgui ateses les mesures
de prevencio i seguretat sanitaria.

En el cas de les sortides, sempre caldra mantenir la distancia interpersonal d'1,5 metres
i portar mascareta quan no es pugui preservar la distancia.

En el cas de les colonies es mantindran els grups estables. Es prioritzaran les activitats a
I'aire lliure i se seguiran les mesures de prevencié i higiene habituals: distancia fisica de
seguretat, rentat de mans, etc.

Extraescolars

Els centres podran dur terme les extraescolars previstes en la seva Programacié General
Anual, sempre caldra mantenir la distancia interpersonal d'1,5 metres i portar mascareta
quan no es pugui preservar la distancia i aixo sigui possible per la naturalesa de I'activitat
realitzada. En la mesura del possible es formaran grups estables de participants . A
I'annex 7 s'inclouen recomanacions especifiques per a algunes de les activitats
extraescolars.
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6. PLA D'ORGANITZACIO DE CENTRE

El centre elaborara, en el marc de I'autonomia i amb I'acompanyament de la inspeccid
educativa, un pla d’organitzacioé per a I'inici de curs 2020-21, abans del 23 de juliol.

El pla d'organitzaci6 de cada centre ha de contemplar, com a minim, la informacié
seglent:

e Organitzacié pedagogica en situacié de pandémia com l'actual
e Organitzacié pedagogica en cas de confinament parcial o tancament del
centre

e Organitzacio de grups d’alumnes, docents i espais

e Organitzacio d’horaris i gestio d'entrades i sortides

e Pla d'actuacié en cas de detectar un possible cas de COVID-19 (veure
I'apartat....)

e Pla de ventilacio, neteja i desinfeccio

El pla d'organitzacio del centre estara a disposicio de la Inspeccié d’Educacio.
El director n'informara al Consell Escolar abans de I'inici de l'activitat lectiva i el publicara
a l'espai web del centre.

Organitzacié de grups d’alumnes, docents i espais
Cal indicar tots els grups i informar de:

e nombre dalumnes,

e nombre de docents que imparteixen classe en el grup, diferenciant si es
tracta d'un tutor i/o mestre que forma part del grup estable o temporal si
nomes imparteix unes hores de classe a la setmana,

e nombre de personal de suport educatiu, indicant el tipus de suport, i
diferenciant si forma part del grup estable o nomeés interactua amb el grup
o part del grup un horari acotat

e espai estable que és el espai de referencia del grup i, si s'utilitza algun
espai de manera puntual indicant I'horari d'ocupacié.
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Grups Docents PAE Espai
Alumnes Estable Temporal Estable Temporal | Estable Temporal
P3 (1) Indicar n° N°i{ Nom N N° i suport Nom Nom (horari)
suport
Exemple 25 1 (Joan 1 0 Aula 1 Hort (dilluns 9-
Puig) vetllador 11)

1ESO 30 --- 0 1TIS Aula 1 Laboratori

Exemple (dimarts 11-13 h)

Aula Tallaer
(divendres 9-11h)

Organitzacio d'horaris i gestio d’entrades i sortides

Entrades i sortides.

Cal identificar:

Tots els accessos disponibles: accés vestibul principal, accés d'infantil, accés
pati, accés gimnas
Definir quins grups entraran i sortiran per cada accés
Horari de cada grup

Accés Grup Horari entrada | Horari sortida

Principal 1PRI (1) 9:00 a 9:10 16:30 a 16:40
1 PRI (2) 9:10 a 9:20 16:40 a 16:50
2 PRI (1) 9:20 a 9:30 16:50 a 17:00

Infantil P3 (1) 9:00 a 9:10 16:30 a 16:40
P3 (2) 9:10 a 9:20 16:40 a 16:50
P4 (1) 9:20 a 9:30 16:50a 17:00

Pati

Gimnas

Pla de ventilacid, neteja i desinfeccio

Per elaborar aquest pla de ventilacio, neteja i desinfeccié a I'annex 2 es proposa un
quadre amb tots els aspectes a tenir en compte, basat en les recomanacions del
Departament de Salut. En el cas d'un Us temporal d'algun espai de manera
compartida entre diferents grups caldra preveure que cada canvi de grup cal procedir
a una neteja i desinfeccio i a la seva ventilacio abans de I'ocupacié de I'espai per un
altre grup.
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7. MESURES ESPECIFIQUES

Les llars d'infants revesteixen algunes particularitats per la franges d'edat que engloben.
Per aquest motiu, caldra prioritzar altres mesures com definir grups d’infants estables.

Les mesures principals seran comunes a les de I'educacié infantil i primaria.

Es recomana que pares i mares només accedeixin a l'interior del recinte escolar en el cas
que ho indiqui el personal del centre seguint totes les mesures de proteccio establertes,
utilitzant mascareta i sempre mantenint la distancia de seguretat. En qualsevol cas, els
adults que acompanyin els infants o joves hauran de ser els minims possibles per
cadascun d'ells i hauran de complir rigorosament les mesures de distanciament fisic de
seguretat i Us de mascareta, limitant tant com sigui possible la seva estada als accessos
al centre educatiu.

A continuacio s'exposen alguns apartats més especifics per a aquests tipus de centre:

Joguines. A les llars no hi hauria d'haver joguines que no es puguin rentar i desinfectar
amb facilitat. Caldra dur a terme aquests processos de manera freqlient, seguint les
indicacions oportunes per a cada material. Les joguines de plastic dur poden rentar-se al
rentaplats de manera diaria. Les joguines de roba poden rentar-se a la rentadora, a més
de 60°C quan sigui possible. Si no és possible dur-ne a terme el rentat a temperatura
elevada, probablement no sigui recomanable tenir-les al centre. Les joguines de fusta
s'hauran de desinfectar amb un drap humitejat amb una solucié a base d'alcohol propilic
al 70°C.

Quan sigui possible, es disposara de joguines d'Us exclusiu pel grup estable. En el cas
dels infants més petits (<12 mesos) es pot valorar que disposin de joguines (tipus sonall
o mossegador, per exemple) d'Us individual.

Alletament matern. Sempre que sigui possible, caldra tenir un espai habilitat dins el
centre per tal que les mares puguin alletar evitant el contacte amb la resta d'infants. La
mare haura d'accedir al recinte escolar amb la mascareta col-locada i rentar-se les mans
a l'arribada, a més de seguir la resta de normes establertes per cada centre respecte el
calcat o d'altres mesures.

Xumets i biberons. Els xumets i els biberons s'hauran de guardar dins d'estoigs o
bossetes de plastic individuals. En el cas que hagin estat utilitzats, es retornaran a les
families diariament per a la seva neteja i desinfeccié. Es recomana que les families els
esterilitzin després de cada Us

(1) Les condicions especificades en aquest document pel que fa a educacié infantil de primer cicle seran aplicables a
partir del dia de I'aprovacié d’aquest document per part de PROCICAT, també pel periode que resti de I'actual curs
2019-20.
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Bolquers. (Veure annex 3)

Roba i calcat. Es recomana substituir tovallons i tovalloles de roba per material
equivalents de paper. En el cas dels pitets de roba, seran d'Us diari i caldra guardar-los
en bosses de plastic individuals i tancades. En el context actual seria recomanable que
tant llengols com tovalloles poguessin ser rentats en el propi centre educatiu a >60°C en
cas que disposés de rentadora. Si aix0 no és possible, les families rentaran tovalloles i
llencols, aixi com els pitets, a aquesta temperatura i els portaran a l'inici de la setmana.
Els llencols es canviaran setmanalment pero caldra garantir que es guarden de manera
individual entre els diferents usos.

Respecte al calcat, a I'arribada a I'escola pot ser recomanable que els infants es treguin
les sabates i les canviin per uns mitjons o unes sabates d'Us exclusiu per a l'aula que ja
estiguin al centre. Caldra que aquells infants que es treguin les sabates de forma
autonoma, es rentin les mans després de fer-ho. Per a sortir al pati caldra repetir el
procediment.

En relacio al personal docent i no docent caldra que disposin de roba i calcat d'us exclusiu
per al centre. La roba haura de ser rentada a una temperatura >60°C, com a minim 2
vegades per setmana.

Mascaretes. Les mascaretes (quirdrgiques o higiéniques) estan indicades quan no és
possible mantenir el distanciament fisic de seguretat. En el cas dels infants, no sén
adequades per sota dels 3 anys. Per tant, només seran d'us pel personal docent i no
docent dels centres educatius quan no es pugui mantenir la distancia, ja sigui entre les
persones adultes o amb els infants.

Guants. Les indicacions d'Us de guants no varien respecte a les habituals. Cal recordar
que, en termes de proteccié davant del nou coronavirus, els guants poden donar una
falsa sensacié de seguretat. Per aquest motiu cal recordar que I'is de guants no eximeix
del rentat de mans freqlent i que cal seguir les normes de proteccié en el moment de
col-locar-los i enretirar-los.

Cotxets. Cal recordar que les families no podran accedir a I'interior del centre. Per aquest
motiu, si I'escola disposa d'un espai per a deixar els cotxets, caldra que sigui una persona
del centre que l'ubiqui en el lloc adequat, tenint en compte que s'haura de rentar les
mans després de cada manipulacio. Es recomana que es guardin en una estanca a la qual
els infants no tinguin accés.

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Educacio



L'educacié especial engloba infants, adolescents i joves amb caracteristiques i necessitats
molt diverses. En ocasions, 'adopcio de les mesures de proteccid pot revestir una
dificultat afegida que cal considerar. Mestres, educadors/es, fisioterapeutes, personal
auxiliar, etc. han de poder dur a terme les seves tasques en condicions de seguretat
mentre vetllen pel compliment d'aquestes mesures.

Malgrat que encara queden molts interrogants per respondre, el nou coronavirus sembla
propagar-se amb menor intensitat a través dels infants i també revestir menys gravetat
en els casos d'infeccié en aquest col-lectiu. Cal tenir en compte, pero, que un gran
nombre de nens, nenes, adolescents i joves de les escoles especials tenen malalties
croniques complexes que els podrien fer més vulnerables davant la COVID-19. Es per
aixo que cal establir un marc estrategic que permeti reobrir les escoles especials amb les
garanties necessaries des del punt de vista de salut dels infants i adolescents, del
personal docent i no docent que hi treballa aixi com de la resta de la comunitat educativa.

Als centres d'educacié especial es procurara dur a terme les activitats habituals
(fisioterapia, estimulacié, etc.) amb la maxima normalitat, respectant les mesures de
prevencio i higiene. En aquells infants que comparteixen escolaritzacié en dos centres,
mentre sigui possible i la situacid epidemiologica ho permeti, es mantindra aquesta
modalitat.

Es tracta de les mesures més efectives per a preservar la salut dels infants aixi com del
personal docent i no docent. L'escola representa una bona oportunitat per a reforgar els
aprenentatges relatius a I'educacio per a la salut, adequant-los al nivell de comprensié i
les capacitats de cada infant o adolescent (OMS, 2020):

= Cal reforcar conductes saludables, quan sigui possible. Tossir i esternudar al colze.
Es poden utilitzar ninots o la imitacioé per exemplificar-ho.

= Per a treballar i entrenar el rentat de mans es poden utilitzar cangons de 20
segons de durada.

= El distanciament fisic es pot treballar amb exemples senzills (“estirant les ales”) o
marcant |'espai amb objectes o gomets.

= En tot moment, cal atendre aquells infants, adolescents i joves que manifestin
dubtes o es mostrin neguitosos en relacié a la situacio actual de pandemia.

= Es important reforcar la importancia del seu paper actiu en les mesures de
prevencio.

Mascaretes i pantalles facials. Les mascaretes estan indicades fora del grup habitual de
convivencia i/o quan no és possible mantenir el distanciament fisic de seguretat (1,5
metres). En el cas d'infants, adolescents i joves, és necessari I'Us de mascareta si s'utilitza
el transport public o escolar en el desplagament fins al centre. S6n adequades a partir
dels 3 anys i poden utilitzar-se mascaretes higieniques o quirirgiques si se'n pot adaptar
la mida. Cal seguir les normes per a la seva correcta col-locacié i enretirada.
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No es recomana I'Us de mascareta si impedeix respirar amb normalitat o bé si la persona
que la porta no és capac de treure-se-la sense ajuda si aixi ho necessita. Per tant, un
infant o adolescent que no sigui capag d’enretirar-se la mascareta de manera autonoma,
no n'hauria de portar.

El personal dels centres educatius haura de portar mascareta en aquelles activitats en les
quals no es pugui mantenir la distancia fisica amb els nens, nenes o adolescents. Quan
aquestes activitats impliquin risc de patir esquitxades (alimentacid, higiene..) és
recomanable |'Us d'una mascareta integral (que inclogui proteccié ocular) o d'una
pantalla facial.

Guants. L'Us de guants només es considera necessari pel personal de I'escola. Cal
recordar que, en termes de proteccié davant del nou coronavirus, els guants poden
donar una falsa sensacié de seguretat. Per aquest motiu cal recordar que I'Us de guants
no eximeix del rentat de mans freqient i que cal seguir les normes de proteccié en el
moment de col-locar-los i enretirar-los

Material. Es procurara que el material o altres instruments necessaris siguin d'Us propi.
Quan no sigui possible (per exemple, en el cas de les grues o caminadors compartits),
caldra dur a terme la neteja i desinfeccio de les superficies de contacte després de cada
Us. També es recomana la neteja i desinfeccio de les cadires de rodes que infants i joves
utilitzin a l'interior del centre, especialment de les superficies de contacte.

El material emprat en les diferents activitats també es desinfectara després del seu Us.
Per a la desinfeccio es poden utilitzar tovalloletes impregnades amb alcohol propilic de
70% o un drap net humitejat amb alcohol de 70%.

Espais amb poca ventilacié. Es procurara dur a terme les activitats amb molt pocs
infants simultaniament. Sempre que sigui possible, es mantindra la porta oberta.
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S'hi inclouen la formacié professional inicial, els itineraris formatius especifics, els
programes de formacio i insercio, la formacio professional basica, els ensenyaments
esportius, d'arts plastiques i disseny, d'arts esceniques, de musica, de dansa, d'idiomes i
els ensenyaments artistics superiors. Les mesures globals son comunes per a tot tipus
d'ensenyaments. La distancia fisica, el rentat de mans, els grups estables i I'adequada
ventilacid dels espais interiors constitueixen també les mesures principals en I'ambit de
la formacié professionalitzadora. No podran assistir a les activitats aquelles persones que
presentin simptomatologia compatible amb la COVID-19 o que I'hagin representat en
els darrers 14 dies. Tampoc si han tingut contacte amb una persona amb la malaltia
confirmada o simptomes compatibles en els darrers 14 dies.

RECOMANACIONS GENERALS

Vestuari. Es tracta d'espais interiors, sovint petits i que, per tant, poden propiciar el
contacte estret entre persones. Per aquest motiu, seran utilitzats preferentment per part
del grup estable. Cal garantir una ventilaci6 adequada dels vestuaris, d'almenys 10
minuts 3 vegades al dia i també entre els diferents grups. La neteja i desinfeccié s'hi
duran a terme diariament i també quan hi hagi canvi de grup. En la mesura del possible,
cal mantenir la distancia fisica recomanada.

Equipaments especifics d'us compartit en els tallers i laboratoris. Quan sigui possible
els equipaments i materials seran d'Us exclusiu. Quan se'n faci un Us compartit, sera
sempre del grup estable i caldra procedir a la neteja i desinfeccio entre els diferents
grups. S'ha de garantir el rentat de mans previ posterior a |'Us.

Instal-lacions especifiques (aules o espais de practica dintre dels centres educatius).
Se n’ha de garantir la ventilacid, neteja i desinfeccio entre els diferents usos. Cal mantenir
la distancia fisica de seguretat entre persones i fer Us de la mascareta quan no sigui
possible. Es imprescindible el rentat de mans abans d'accedir a les instal-lacions. En
alguns casos, pot ser recomanable tenir dispensadors de gel hidroalcoholic a la zona
d'accés.

Per als ensenyaments que impliquen serveis a les persones. S'aplicaran les mesures
adequades a cadascuna de les activitats, tenint en compte la proteccié individual i les
mesures destinades a reduir la transmissio.

A continuacié s'enumeren algunes mesures especifiques per aquests ensenyaments:
Perruqueria

= Us de mascareta FFP2 sense valvula.

= Roba i calcat d'Us exclusiu per a I'ambit laboral.

» Rentat de mans abans i després de l'atencié a cada client.
= Garantir la correcta ventilacio dels espais on es duen a terme les practiques.
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Per a més informacio:
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/publicacio formacio recerc
a/comunitats de practica/Notes-actualitat/Infografia-perruqueries-covid-cat.pdf

Hostaleria i alimentaria

= Per evitar la contaminacié encreuada és recomanable no tocar amb les mans
objectes personals (mobil, ulleres, etc.) durant la jornada.

= Cabells recollits, roba neta i no portar joies, les ungles han d’estar curtes i netes.

= Rentat de mans frequient i sistematic.

= Us de mascareta en: la preparacié d'aliments de consum en cru i en |'emplatat,
quan a la cuina no es pugui garantir una distancia amb la resta del personal i/o
en el servei del menjar.

= Garantir la correcta ventilacié dels espais (sala, cuina...)

Per a més informacio:

http://acsa.gencat.cat/web/.content/ Seguretat-alimentaria/Mesures-de-contencio-de-
la-transmissio-de-COVID-19/Recomanacions-dhigiene-per-al-sector-de-la-
restauracio.pdf

Serveis sanitaris i sociosanitaris

Es prendran les mesures de proteccid habituals (distancia fisica, higiene de mans,
mascareta quan estigui indicada...) i s'adoptaran totes aquelles mesures especifiques
establertes per als diferents ambits.

Per a més informacio:
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/professionals/

Ensenyaments esportius

= (Cal garantir que cada persona disposa d'una superficie minima de 2,5 m% Sempre
que sigui possible I'activitat fisico-esportiva es realitzara a l'aire Iliure

» Rentat de mans abans i després de I'entrenament i quan s'accedeixi a un pavelld,
si es el cas.

= Quan sigui possible, el material sera d'Us individual. Si no, es compartira
Unicament dins del grup estable.

= Cal netejar i desinfectar el material esportiu després de cada practica o
entrenament.

» Es prioritzaran els entrenaments a l'aire lliure.

= En espais interiors: caldra garantir la ventilacié de I'espai. Si és possible, mantenir
les finestres obertes durant tot I'entrenament.

’(7] B Generalitat de Catalunya
 Departament d’Educacioé



http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/publicacio_formacio_recerca/comunitats_de_practica/Notes-actualitat/Infografia-perruqueries-covid-cat.pdf
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/publicacio_formacio_recerca/comunitats_de_practica/Notes-actualitat/Infografia-perruqueries-covid-cat.pdf
http://acsa.gencat.cat/web/.content/_Seguretat-alimentaria/Mesures-de-contencio-de-la-transmissio-de-COVID-19/Recomanacions-dhigiene-per-al-sector-de-la-restauracio.pdf
http://acsa.gencat.cat/web/.content/_Seguretat-alimentaria/Mesures-de-contencio-de-la-transmissio-de-COVID-19/Recomanacions-dhigiene-per-al-sector-de-la-restauracio.pdf
http://acsa.gencat.cat/web/.content/_Seguretat-alimentaria/Mesures-de-contencio-de-la-transmissio-de-COVID-19/Recomanacions-dhigiene-per-al-sector-de-la-restauracio.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/professionals/

Practiques en empresa

Caldra seguir les mateixes mesures de proteccié que s'hagin establert per a les persones
treballadores.

Ensenyaments dansa, teatre i circ

» Rentat de mans abans i després de |'activitat.

» Neteja i desinfeccid de barres, anelles i altres equipaments entre els diferents
grups.

= Us dels vestuaris per part del grup estable.

» Dins de I'aula, mantenir la distancia d'1,5 metres (marques a les barres i al terra).

= Garantir la ventilacié dels espais (almenys abans i després de la classe i de manera
addicional en classes de llarga durada, > 1,5 hores).

Ensenyaments de musica

» Rentat de mans abans i després de |'activitat.

* Procurar que els instruments siguin d'Us exclusiu.

= Sino és possible, en instruments de vent cal disposar d’'embocadura propia.

= Caldra neteja i desinfeccio dels instruments compartits entre usos.

= Els espais d'assaig (grup instrumental, orquestra, coral...) hauran de tenir una
correcta ventilacio (almenys abans i després de |'assaig i de manera addicional si
es tracta d'un assaig de llarga durada ( > 1,5 hores).

Escoles oficials d’'idiomes

» Esrecomana que l'organitzacié en grups estables.

» Les persones amb un risc incrementat davant la COVID-19 per malalties croniques
subjacents, hauran d'avaluar la conveniéncia d'assistir a les activitat amb els seus
equips sanitaris. En cas que hi assisteixin, caldra extremar les mesures de
precaucio.

= Es necessari el rentat de mans abans d'accedir a l'aula.

» Dins de l'aula, cal mantenir la distancia minima d'1,5 metres. Si no és possible, cal
utilitzar mascareta. Cada alumne ha de disposar d'una superficie minim de 2,5 m%

= S'haura de garantir la ventilacié dels espais (almenys abans i després de cada
classe i de manera addicional en classes de llarga durada, > 1,5 hores).

= S'ha de dur a terme la neteja i desinfeccid de les aules entre grups, amb especial
atencio a les superficies de contacte frequient.

= Potenciar la utilitzacié de TIC i minimitzar I'Us de paper (sempre que es pugui, els
materials seran d'Us personal).

MM Generalitat de Catalunya
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» Esrecomana que l'organitzacio es faci en grups estables.

» Les persones amb un risc incrementat davant la COVID-19 per malalties croniques
subjacents, hauran d'avaluar la conveniencia d'assistir a les activitat amb els seus
equips sanitaris. En cas que hi assisteixin, caldra extremar les mesures de
precaucio.

= Es necessari el rentat de mans abans d'accedir a l'aula.

* Dins de l'aula, cal mantenir la distancia minima d'1,5 metres. Si no és possible, cal
utilitzar mascareta. Cada alumne ha de disposar d'una superficie minim de 2,5 m?.

= S'haura de garantir la ventilacié dels espais (almenys abans i després de cada
classe i de manera addicional en classes de llarga durada, > 1,5 hores).

» S’ha de dur a terme la neteja i desinfeccié de les aules entre grups, amb especial
atencio a les superficies de contacte frequent.

» Potenciar la utilitzacié de TIC i minimitzar I'Us de paper (sempre que es pugui, els
materials seran d'Us personal).

» En el cas dels centres adultes en seu penitenciaria, caldra tenir a més en compte
les condicions de mobilitat interna que tingui I'alumnat en cada centre
penitenciari, fent-se les adaptacions que siguin possibles en cada cas.

MM Generalitat de Catalunya
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RECOMANACIONS PER A LES AULES EXTERNES

DISTANCIAMENT FiSIC
(1,5 metres)

US DE MASCARETA
(higiénica o quirurgica)

AMBIT Entre alumnat | Entre professorat | Alumnat Professorat COMENTARIS
i alumnat
CENTRES DE NO* si NO si, quan no sigui *Excepte infants
JUSTICIA possible mantenir i joves que
JUVENIL la distancia hagin sortit de
(Organitzar-se en permis els
grups estables de darrers 14 dies o
convivencia) que no
pertanyin al
grup de
convivencia.
CENTRES DGAIA NO* si NO si, quan no sigui * Excepte infants
(CREI) possible mantenir i joves que
(Organitzar-se la distancia hagin sortit de
grups estables de permis els
convivencia) darrers 14 dies o
que no
pertanyin al
grup de
convivéncia.
AULES si si si si En aquests casos
HOSPITALARIES es recomana Us
I HOSPITAL DE de mascareta
DIA quirdrgica.
ATENCIO si si NO si, guan no sigui Es recomana
DOMICILIARIA possible mantenir trucar
la distancia préviament al
domicili de

I'alumne/a per a
confirmar que
cap de les
persones que
conviuen ha
presentat
simptomes.

MM Generalitat de Catalunya
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» Esrecomana que els infants i joves dels centres de justicia juvenil i de la DGAIA
s'organitzi grup de convivencia estables.

* No pot participar en les classes presencials cap alumne/a o professor/a que hagi
presentat simptomatologia o hagi tingut contacte estret amb alguna persona que
n'hagi presentat durant els darrers 14 dies.

» Es recomana aplicar totes les mesures recomanades de neteja i desinfeccid i
ventilar els espais on es duguin a terme les classes un minim 10 minuts almenys
3 vegades al dia.

= Cal rentar-se les mans abans i després de la classe.

MM Generalitat de Catalunya
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Annex 1

LLISTAT DE COMPROVACIO DE SIMPTOMES PER A LES FAMILIES

Si el vostre fill, filla o infant o adolescent tutelat no es troba bé, marqueu* amb una
creu quins d'aquests simptomes presenta:

[ ]  Febre o febricula []  Mal de panxa
|:| Tos |:| Vomits

L] Dificultat per respirar ] Diarrea

L] Congestid nasal L] Malestar

|:| Mal de coll |:| Dolor muscular

Si a casa hi ha alguna persona adulta® que no es troba bé, marqueu* amb una creu

quins d'aquests simptomes presenta:

|:| Febre o febricula |:| Calfreds

|:| Tos |:| Vomits

L] Dificultat per respirar ] Diarrea

L] Falta d'olfacte de gust L] Malestar

|:| Mal de coll |:| Dolor muscular

*Si heu marcat una o diverses caselles cal que eviteu portar I'infant a 'activitat i que us
poseu en contacte amb els responsables de la mateixa per comunicar-ho.

En horari d'atencio del vostre centre d'atencio primaria, poseu-vos en contacte telefonic
amb el vostre equip de pediatria o de capcalera. En cas contrari, truqueu al 061

2 Si es tracta d'un altre infant o adolescent de la unitat familiar utilitzeu la primera llista.

’(f] \ Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Educacioé




Annex 2. PLANIFICACIO DE LA VENTILACIO, NETEJA | DESINFECCIO EN CENTRES EDUCACTIUS*

= Esrecomana disposar d’un Pla de neteja i desinfeccié adaptat a cada centre educatiu en funcio dels diferents espais i
la seva ocupacié i concurréncia.

= Utilitzeu només els desinfectants apropiats i amb mesura, I'excés i la barreja de productes incompatibles pot provocar
intoxicacions. Veure enllag 1 al final del document.

= Laneteja s’ha de fer de forma previa a les actuacions de desinfeccié per garantir I'eficacia dels desinfectants.

= Els productes s’han d’utilitzar seguint les indicacions de les etiquetes i adoptant les mesures de precaucié indicades.

= (Cal fer neteja i desinfeccié més d’una vegada al dia en espais utilitzats successivament per persones/grups diferents
amb més freqliéncia com lavabos, espais multi activitats, sales de reunions amb reunions successives, menjadors amb
diferents torns, zones d’elevada freqiiencia de pas i recepcio, etc.

= Laventilacio es tant important com la neteja en especial on hi ha preséncia continuada de persones.

+ = ventilacié v’ = neteja i desinfeccioé n = neteja
Abans de | Desprésde | Diariament | 2 1vegadaal | Setmanalment Comentaris
cada Us cada us dia

ESPAIS COMUNS | EQUIPAMENTS

Ventilacié de + Minim 10 minuts 3
I'espai vegades/dia

Manetes i poms v
de portes i
finestres

Baranes i v
passamans,
d’escalesi
ascensors

Superficie de v
taulells i
mostradors

Cadires i bancs v Especialment en les
zones que contacten
amb les mans

Grapadores i v

altres utensilis

d’oficina

Aixetes v

Botoneres dels v

ascensors

Ordinadors, v

sobretot teclats

i ratolins

Teléfons i v Material electronic:
comandaments netejar amb un drap
a distancia humit amb alcohol
Interruptors v propilic 702
d’aparell

electronics
Fotocopiadores v




Abans de Després de Diariament | 21vegadaal | Setmanalment Comentaris
cada us cada us dia
ULES | ESPAIS DE JOC INTERIORS
Ventilacié de + Minim 10 minuts 3
I'espai vegades/dia
Superficies o v
punts de
contacte
freqient amb
les mans
Terra v
Materials de n v També si hi ha un canvi
jocs de grup d’infants
Joguines de n v Les joguines de plastic
plastic dur poden rentar-se al
rentaplats
Joguines o v Rentadora (=609C)
peces de roba
MENJADOR
Ventilacié de + Minim 10 minuts 3
I'espai vegades/dia
Superficies on v v
es prepara el
menjar
Plats, gots, v Amb aigua calenta:
coberts... rentats a elevada
temperatura.
Sense aigua calenta:
desinfeccié en dilucié de
lleixiu al 0,1 %.
Fonts d’aigua v
Taules, safates v v
de trona
Taulells v
Utensilis de v
cuina
Taules per a v v
usos diversos
Terra v




Abans de Després de Diariament 2 1 vegada al Setmanalment Comentaris
cada us cada us dia
LAVABOS, DUTXES, ZONES DE CANVI DE BOLQUERS
Ventilacié + Minim 10 minuts 3
de I'espai vegades/dia
Canviadors v
Orinals v
Rentamans
Especialment després de
Inodors I’Gs massiu (després del
pati, després de dinar) i
Terrai v sempre al final de la
altres jornada.
superficies
Dutxes v
Cubells de v
brossa,
bolquers o
compreses
ZONES DE DESCANS
Ventilacié + Minim 10 minuts 3
de I'espai vegades/dia
Bressols i v
Ilits
Fundes de Rentat a 2602C | També quan canvia
matalas i I'infant que I'utilitza
de coixi
Mantes Rentat a 2602C
Terra v També si hi ha un canvi de
Altres v grup d’infants

superficies

*Adaptat de: “Caring for Our Children: National Health and Safety Performance Standards. National Resource Center for Health and Safety in Child Care
and Early Education (NRC) University of Colorado College of Nursing” amb les indicacions de la Sub-direccié General de Seguretat Alimentaria i Protecci6

de la Salut l’Agencia de Salut Publica de Catalunya.




Annex 3

Procediment pel canvi de bolquer

Pas 1: Organitzeu l'espai. Abans de portar el nen o nena a la zona de canvi de bolquer,
renteu-vos les mans i prepareu alld que necessitareu a prop del canviador (tovalloletes,
bolquer net, crema, bossa de plastic per llencar el bolquer utilitzat i un parell de guants
nets). Poseu un paper cobrint la superficie del canviador. Poseu-vos els guants.

Pas 2: Poseu l'infant sobre el canviador, sense deixar-lo de vigilar en cap moment. Si cal,
traieu-li les sabates i mitjons per evitar que entrin en contacte amb la zona bruta.

Pas 3: Obriu el bolquer pero deixeu-lo sota de I'infant mentre el netegeu. Aixequeu les
cames de l'infant metre passeu les tovalloletes o un drap humit per netejar-li les natges
i els genitals i evitar que es tornin a embrutar amb els bolquer usat. Retireu la femta i
I'orina de davant a I'esquena i utilitzeu una tovallola fresca, un drap humitejat o una
tovallola de paper humida cada cop que feu lliscar. Introduiu les tovalloletes brutes dins
el bolquer brut. Els draps reutilitzables s’han de guardar en un una bossa de plastic o
receptacle tancat (a I'abast del brac de les taules de canvi de bolquers) fins que es puguin
rentar.

Pas 4: Si n'hi ha, traieu la roba bruta sense tocar cap superficie i obriu el bolquer i
doblegueu-ne la superficie bruta cap a dins. Col-loqueu bolquers d'un sol Us en una bossa
tancada o un receptacle adequat. Si s'utilitzen bolquers de tela reutilitzables, poseu-los
en una bossa de plastic. Si hi ha roba bruta poseu-la també a la bossa de plastic.
Comproveu que no s’hagi mullat la superficie sota de l'infant. Si esta molla, eixugueu-la
amb la part del paper que sobresurt més enlla dels peus i plegueu-lo sobre aquesta zona
de manera que el paper de sota les natges sigui sec.

Traieu-vos els guants mitjancant la técnica adequada (veure annex 2) i llanceu-los.
Passeu-vos una tovalloleta humida per les mans i una altra per les mans del nen o nena
i lanceu-les.

Pas 5: Feu lliscar un bolquer net sota I'infant. Utilitzeu un teixit higiénic o guants nets
d'un sol Us per aplicar la crema de bolquer en cas que sigui necessari i llenceu-los.
Tanqueu el bolquer.

Pas 6: Renteu les mans de I'infant amb aigua i sabd i torneu-lo a una zona supervisada.
Pas 7: Elimineu el paper d'un sol Us que cobreix la superficie del canviador. Lligueu la
bossa de plastic que on hi ha la roba bruta. Netegeu la superficie del canviador amb
aigua i sabd o amb una tovalloleta d'un sol Us i després passeu-hi una solucio

desinfectant.

Pas 8: Renteu-vos les mans.



Annex 4

Llistat de comprovacié per a |'obertura diaria dels centres educatius

Accio C F

S'ha efectuat la ventilacid de totes les aules i espais de I'escola durant un
minim de 10 minuts?

Tots els dispensadors de sabé de lavabos, cuina i aules disposen de sabd
suficient?

Hi ha tovalloles d'un sol Us a tots els rentamans?

Tots els dispensadors de gel hidroalcoholic disposen de gel suficient?

S'’ha dut a terme la neteja i desinfeccid de les superficies de major
contacte (poms de les portes, baranes, interruptors, bancs, polsadors
ascensor, etc.)?

S’ha dut a terme la neteja i desinfeccio de totes les aules i espais docents?

S'ha dut a terme la neteja i desinfecci dels lavabos?

S'ha realitzat la neteja i desinfeccio de les fonts d'aigua?

S'ha realitzat la neteja i desinfeccio dels equips informatics?

S'ha realitzat la neteja i desinfeccio del material escolar?

S'ha realitzat la neteja i desinfeccio de jocs i joguines?

Llistat de Comprovacié per a |I'obertura de centres educatius a I'inici de curs

Accio C F

Es disposa d'un pla de ventilaci, neteja i desinfeccié?

Es disposa del pla d'actuacié davant d'un cas sospitds?

S’ha demanat a totes les persones treballadores del centre educatiu que
aquelles que presentin condicions considerades de risc 0 que estiguin
embarassades es posin en contacte amb Servei de Prevencio de Riscos
Laborals?

El personal docent i no docent del centre ha rebut els equips de proteccié
(mascaretes)?

Tots els espais habilitats per a les activitats lectives disposen de
ventilacio?

S'ha realitzat la neteja i manteniment dels equips de climatitzaci6?

El personal docent i no docent ha rebut tota la informacié necessaria
respecte les mesures de proteccid i prevencié?

Les families han rebut tota la informacié necessaria respecte les mesures
de protecci6 i prevencio?




Totes les families han signat la declaracio responsable?

S’ha organitzat un pla per evitar les aglomeracions de families durant les
entrades i les sortides del centre educatiu?

Es disposa d'un pla alternatiu davant d'un hipotetic canvi d'escenari
epidemiologic?

Es disposa de material educatiu suficient per a poder garantir I'educacié
a distancia en cas d'un nou confinament?

C= en curs F= fet



Annex 6

RECOMANACIONS PER ALS PERIODES D’ACOLLIDA A L'EDUCACIO
INFANTIL

ESPAI

Aire lliure: és recomanable que el periode d'acollida es realitzi, encara que sigui de
manera parcial, en un espai exterior del centre educatiu (pati).

Ventilacié: a les aules, caldra ventilar adequadament, almenys durant 10 minuts 3
vegades al dia i quan canvii el grup de persones que hi ha a l'interior.

Ocupacioé: en cap cas es podra superar |'ocupacid que preveu que cada persona disposi
d'un espai de 2,5 m? a l'interior de l'aula, inclosos infants, persones acompanyants i
persones educadores.

Neteja i desinfeccié: caldra netejar i desinfectar els espais segons el pla de neteja i
desinfeccié del centre i quan hi hagi un canvi de grup dins la mateixa aula.

PERSONA ACOMPANYANT

Requisits d’accés: la persona acompanyant no pot participar en el periode d'acollida si
presenta simptomes compatibles amb la COVID-19 o els ha presentat en els darrers 14
dies. Tampoc no hi podra participar si ha tingut contacte estret amb una persona amb la
COVID-19 confirmada o amb simptomatologia compatible en els darrers 14 dies.
Persones de risc: aquelles persones acompanyants que pateixin una malaltia de risc
davant de la COVID-19 (diabetis, malaltia cardiovascular -inclosa la hipertensié-, malaltia
hepatica cronica, malaltia pulmonar cronica, malaltia renal cronica, immunodeficiéncia,
cancer en fase activa, obesitat morbida) aixi com dones embarassades, hauran d'avaluar
la conveniencia de participar en el periode d'acollida amb el seu equip medic de
referencia.

Nombre d’acompanyants: cada infant només podra ser acompanyat per una sola
persona (que pot canviar durant el periode d'adaptacio). Els germans/es que es trobin
simultaniament en el periode d'acollida podran ser acompanyats per una o dues
persones. En aquest cas, si que hi podra haver contacte amb la resta de membres de la
unitat familiar.

Contacte i distancia: la persona acompanyant només podra tenir contacte amb el seu
infant i haura de mantenir la distancia de seguretat (1,5 metres) amb la resta de persones
de l'aula (inclosos infants, persones acompanyants i persones educadores).

Rentat de mans: la persona acompanyant s’haura de rentar les mans amb aigua i sabo
o gel hidroalcoholic abans d'accedir al centre educatiu i també abans d’entrar a I'aula.
També es recomana rentat de mans a la sortida del centre educatiu.

Mascareta: la persona acompanyant ha d'accedir al centre educatiu amb una mascareta
higienica o quirdrgica correcta.




Annex 7

RECOMANACIONS PER A LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

A les activitats extraescolars d'un centre hi poden participar infants i adolescents de
diferents edats i grups estables. Es recomanable que en el marc de la extraescolar la
composicio del grup de participants sigui el més constant possible per facilitar la
tracabilitat.

Dansa, gimnastica artistica i esportiva, teatre, circ, dansa aéria, ioga...

» (Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m?.

» Rentat de mans abans i després de |'activitat.

» Neteja i desinfeccid de barres, anelles i altres equipaments entre els diferents
grups.

= Us dels vestuaris per part del grup estable.

» Dins de I'aula, mantenir la distancia d'1,5 metres (marques a les barres i al terra).

» Garantir la ventilacié dels espais (almenys abans i després de la classe i de manera
addicional en classes de llarga durada, > 1,5 hores).

= Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultania per infants i adolescents
d'un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitaries caldra
mantenir la distancia de seguretat.

Musica (coral, orquestra, llenguatge musical...)

» (Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m>.

» Rentat de mans abans i després de l'activitat.

= Procurar que els instruments siguin d'ts exclusiu.

= Sino és possible, en instruments de vent cal disposar d'embocadura propia.

= Caldra neteja i desinfeccio dels instruments compartits entre usos.

= Els espais d'assaig (grup instrumental, orquestra, coral...) hauran de tenir una
correcta ventilacid (almenys abans i després de l'assaig i de manera addicional si
es tracta d'un assaig de llarga durada ( > 1,5 hores).

Esports amb pilota (futbol, basquet, voleibol, handbol...)

* Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m

» Rentat de mans abans i després de I'entrenament i quan s'accedeix al pavello, si
és el cas.

» Cal netejar i desinfectar les pilotes després de cada entrenament.

= Es prioritzaran els entrenaments a l'aire lliure.



= En espais interiors: caldra garantir la ventilacié de I'espai. Si és possible, mantenir
les finestres obertes durant tot I'entrenament.

» Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultania per infants i adolescents
d'un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitaries caldra
mantenir la distancia de seguretat.

Arts marcials (taekwondo, judo, karate...)

* Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m?.

» Rentat de mans abans i després de |I'entrenament i quan s'accedeixi al centre.

» Quan es treballi per parelles, es procurara que es mantinguin estables durant tot
I'entrenament.

» Caldra garantir la ventilacié de l'espai. Si és possible, mantenir les finestres
obertes durant tot I'entrenament.

= Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultania per infants i adolescents
d'un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitaries caldra
mantenir la distancia de seguretat.

Activitats aquatiques (natacio, waterpolo, natacio sincronitzada...)

» Ala piscina, cal garantir que cada infant o disposa d'una superficie minima de 2,5
m?.

» Rentat de mans abans i després de I'entrenament i quan s'accedeixi al centre.

= L'aigua de les piscines es tractara segons la normativa vigent.

» Quan sigui possible, es prioritzara I'entrenament en piscines exteriors.

= Caldra garantir la ventilacio de I'espai.

= Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultania per infants i adolescents
d'un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitaries caldra

mantenir la distancia de seguretat.

Atletisme

* Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m?

= Rentat de mans abans i després de I'entrenament i quan s'accedeix al pavelld, si
és el cas.

= Cal netejar i desinfectar els materials utilitzats després de cada entrenament.

= Es prioritzaran els entrenaments a l'aire lliure.

» En espais interiors: caldra garantir la ventilacié de I'espai. Si és possible, mantenir
les finestres obertes durant tot I'entrenament.

= Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultania per infants i adolescents
d'un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitaries caldra
mantenir la distancia de seguretat.



Esports de raqueta (tennis, ping-pong, badminton...)

= Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m?.

» Rentat de mans abans i després de I'entrenament i quan s'accedeix al pavelld, si
és el cas.

= Es prioritzaran les raquetes d'Us exclusiu per part de l'infant i adolescent. En cas
contrari, caldra netejar i desinfectar les superficies de contacte (manecs) entre
infants i adolescents.

= Cal netejar i desinfectar els materials utilitzats després de cada entrenament.

= Es prioritzaran els entrenaments a l'aire lliure.

= En espais interiors: caldra garantir la ventilacié de I'espai. Si és possible, mantenir
les finestres obertes durant tot I'entrenament.

= Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultania per infants i adolescents
d'un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitaries caldra
mantenir la distancia de seguretat.

Escalada

* Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m?.

= Rentat de mans abans i després de I'entrenament i quan s'accedeixi al centre.

= Caldra garantir la ventilacié de I'espai. Si és possible, mantenir les finestres
obertes durant tot I'entrenament.

» Caldra netejar i desinfectar les preses almenys una vegada al dia.

= Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultania per infants i adolescents
d'un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitaries caldra
mantenir la distancia de seguretat.

Arts plastiques (dibuix, pintura, ceramica...)

* Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m?.

» Rentat de mans abans i després de I'activitat.

» Caldra garantir la ventilacié de I'espai. Si és possible, mantenir les finestres
obertes durant tot I'entrenament.

» Esrecomana que el material sigui d'Us individual quan sigui possible.

= Caldra netejar i desinfectar el material que sigui d'Us compartit quan hi hagi canvi
de grup.

Teatre

= Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m?.

» Rentat de mans abans i després de l'activitat.

* Dins de l'aula d'assaig, mantenir la distancia d'1,5 metres (es poden posar
marques a terra).

= Garantir la ventilacié dels espais (almenys abans i després de la classe i de manera
addicional en classes de llarga durada, > 1,5 hores).



= Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultania per infants i adolescents
d'un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitaries caldra
mantenir la distancia de seguretat.

» La roba només podra ser utilitzada per un infant i adolescent a cada assaig. Un
cop feta servir, caldria rentar-la a elevada temperatura, si el teixit ho permet.

Escacs

= Cal garantir que cada infant disposa d'una superficie minima de 2,5 m?.

» Rentat de mans abans i després de |'activitat.

» Dins de l'aula, mantenir la distancia minima d'l metres. Si no és possible, cal
utilitzar mascareta.

= Caldra desinfectar les superficies de les taules després de cada grup.

= Garantir la ventilacié dels espais (almenys abans i després de la classe i de manera
addicional en classes de llarga durada, > 1,5 hores).
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