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PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION FRENTE AL COVID-19
EN ASTURIAS

Medidas de prevencidn y actuacion para la atencion en
los jardines de infancia de servicios sociales
(4 de junio de 2020)

El siguiente protocolo esta basado en las recomendaciones recogidas en los documentos:

e Medidas de prevencién e higiene frente a Covid-19 para la reapertura parcial de
centros educativos en el curso 2019-2020 del Ministerio de Sanidad y Ministerio de
Educacién y Formacidn Profesional.

e Propuesta de la AEP en relacién a la apertura gradual de las areas de educacion infantil
—juvenil del 12/05/2020.

e Considerations for school-related public health measures in the context of COVID-19.
OMS. 10/05/2020.

e Plan estratégico de Enfermeria Escolar para la prevencién Covid-19 en los centros
educativo. Asociacion Nacional e Internacional de Enfermeria Escolar. 12/05/2020.

Estas recomendaciones de prevencién, proteccion y control de la infeccion se basan en el
escenario actual COVID-19 durante las fases de transicion y con la ultima informacion
disponible.

Este protocolo estd en revision permanente en funcién de la evolucidon y de la nueva
informacidon de que se disponga sobre la infeccién por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19).
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1. Alcance de las recomendaciones

Las recomendaciones recogidas en este documento son de aplicacion a todos los jardines de
infancia dependientes de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.

Se emiten las siguientes recomendaciones de cara a ofrecer una atencién segura y garantizar
unos niveles adecuados de prevencidn de la infeccién, para la proteccidn de los familiares y
convivientes de los nifios y nifias, de las y los trabajadores que le atienden y de la poblacién
general, sin perder de vista que la poblacién infantil no es especialmente vulnerable a la
enfermedad, aunque puede ser un importante vector de transmisién del virus.

2. éQué es el coronavirus SARS-CoV-2(COVID-19) y cémo se
transmite?

Los coronavirus son una familia de virus que causan infeccidn en los seres humanos y en una
variedad de animales, incluyendo aves y mamiferos como camellos, gatos y murciélagos. Se
trata de una enfermedad zoondtica, lo que significa que pueden transmitirse de los animales a
los humanos. Los coronavirus que afectan al ser humano (HCoV) pueden producir cuadros
clinicos que van desde el resfriado comun con patrén estacional en invierno hasta otros mas
graves como los producidos por los virus del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (por sus
siglas en inglés, SARS) y del Sindrome Respiratorio de Oriente Proximo (MERS-CoV).

Se transmite por contacto directo con las gotas respiratorias que se emiten, al hablar, al
respirar, con la tos o el estornudo de una persona infectada. Su contagiosidad depende de la
cantidad del virus en las vias respiratorias. Estas gotas infectan a otra persona a través de la
nariz, los ojos o la boca directamente. También pueden infectar al tocar la nariz, ojos o boca
con las manos que han tocado superficies contaminadas por estas gotas. Parece poco probable
la transmisidon por el aire a distancias mayores de 2 metros. La mayoria de las personas
adquieren COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo, cada vez hay mas evidencia
del papel que tienen en la transmisidn del virus las personas antes del desarrollo de sintomas o
con sintomas leves.




GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

COMSEIERLA DE DERECHOS SOCIALES ¥ BENESTAR

3. Reincorporacion de nifias y nifios a los jardines de infancia

La reincorporacion de los niflos y nifias se realizara de forma progresiva bajo criterios de
seguridad y control de la evolucién epidemioldgica, pudiendo adoptarse nuevas medidas de
suspension de la actividad.

Se reincorporardn preferentemente aquellas nifas y nifios cuando ambos progenitores
trabajen fuera de casa y a su vez no puedan teletrabajar u organizar turnos con el otro
progenitor, o familias monoparentales que trabajen fuera del domicilio.

El nimero de nifios y nifias que se reincorporen se decidird en funcidn de la disponibilidad de
profesionales para mantener los siguientes ratios en funcion de la edad:

e Grupo 0-1: 4 nifios/as por sala y educadora
e Grupo 1-2: 5 nifios/as por sala y educadora
e Grupo 2-3: 5 nifios/as por sala y educadora

Se deben mantener estos grupos estables, evitando entrada/salida de nuevos miembros.
También se debe evitar mezclar los grupos en actividades colectivas (comedor, siesta...) y la
rotacion de profesionales en distintos grupos.

El niUmero maximo de horas de atencidn diaria sera de 6 horas.

4. Medidas generales de prevencion y proteccion de la salud de los
nifios y nifias y sus familias

e En ningun caso se permitird el acceso de personas que presenten cualquier sintoma
respiratorio o fiebre.

e Tampoco deberian acudir nifios y nifias especialmente vulnerables (con problemas de
inmunodeficiencia, cédncer, etc...) en todo caso seran objeto de valoracién y deberan
seguir las recomendaciones de su pediatra.

e Se ha de mantener informados a las familias de las acciones que se estan tomando
para proteger su salud. Con este objetivo se realizardn entrevistas iniciales, se
comunicaran las posibles incidencias y se trabajara siempre de forma coordinada con
las familias.

e Se debe informar mediante mensajes o circulares, y se colocaran carteles a la entrada,
indicando a los familiares que no deben acudir a estos centros a no ser que sea previa
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cita y, en ningln caso, si presentan cualquier sintoma respiratorio o fiebre, o han
tenido un contacto estrecho con una persona con sintomas. Es conveniente indicar a
las familias la vigilancia de esta sintomatologia, especialmente la toma de temperatura
por las mafianas antes de acudir al centro.

Organizar segun las caracteristicas de cada centro las entradas y salidas de las nifias y
nifios, de forma escalonada para evitar aglomeraciones de familiares y evitar la
recogida por miembros mayores de la familia y la comunidad (por ejemplo abuelos)

Se debe mantener vigilancia activa de sintomatologia compatible con la infeccién por
COVID-19 (fiebre, tos o sensacidn de falta de aire u otros sintomas atipicos como la
odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas,
entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccién por
COVID-19). En el caso de detectar sintomatologia, se procederd a aislar al menor y se
avisara a la familia, que deberd ponerse en contacto con su Centro de Salud indicando
que es usuario del centro.

Se pondran a la entrada de los centros, pasillos y zonas comunes, carteles informativos
sobre higiene de manos e higiene respiratoria. Se deben realizar actividades
formativas periddicas dirigidas a las/os trabajadores en este sentido. Puede
encontrarse infografias sobre estos temas en las secciones especificas sobre el tema
de la pagina web del Ministerio de Sanidad (www.mscbs.gob.es) y del Portal de Salud

del Principado de Asturias (www.astursalud.es).

Se recomienda que las nifias y nifios utilicen una ropa especifica para acudir al centro,
y que deberd lavarse y cambiarse diariamente. También debe tener un calzado
especifico de uso en el centro que se colocara a su llegada al mismo.

Se apoyara a los/las menores en la realizacion lavado de manos preferentemente con
agua y jabon, a su llegada al centro y cada dos horas, asi como después de usar el
bafio, sonarse la nariz y antes y después de comer. Crear un horario para la higiene
frecuente de las manos, especialmente para los nifios y nifias pequefios/as.

Se garantizara que todos los aseos de los centros dispongan de jabdn y toallas de papel
desechables para la higiene de manos. No utilizar secadores de aire para las manos.

El uso de los aseos serd individual (o con persona que ayuda a la asistencia) y se
garantizara la distancia de seguridad si hay que esperar para su uso.

Se dispondra de papeleras con tapa y pedal en todas las estancias.

Se dispondra de pafiuelos desechables para la higiene respiratoria y contenedores de
residuos, con tapa de apertura con pedal y dispensadores de solucién hidroalcohdlica
para la higiene de manos en la entrada al centro y en todas las estancias, siempre
fuera del alcance de los nifios y nifas.

Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo desechable al toser o estornudar.

Si no se tiene pafiuelo de papel, se debe toser o estornudar sobre el brazo en el angulo
interno del codo, con el propédsito de no contaminar las manos.


http://www.mscbs.gob.es/
http://www.astursalud.es/
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e Si accidentalmente salpican a la cara secreciones respiratorias se deberd lavar con
agua y con jabdn y secar con toalla de papel desechable.

5. Medidas generales de prevencion y proteccion de la salud de las
y los trabajadores

e Todas las personas trabajadoras encargadas de la atencion de los/las menores deben
seguir estrictamente las medidas de proteccidn encaminadas a controlar y reducir la
transmisién del coronavirus. Deberan protegerse segun al nivel de riesgo al que estan
expuestos de acuerdo a lo que establezcan los Servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales. Estos trabajadores deben recibir informacién, formacién y entrenamiento
adecuados sobre dichas medidas de proteccion. En la medida de lo posible un mismo
profesional no realizara su labor en mas de un centro.

e Serd competencia de la direccion del centro o gestor del servicio garantizar que los/as

trabajadores/as cuentan con la formacién suficiente para el adecuado uso de las
medidas de proteccién individual adecuadas al riesgo de exposicidn, asi como el
control de la realizacidon adecuada de la higiene de manos.
El uso de mascarilla seria obligatorio cuando estdn prestando cuidados a los nifios
porque no puede mantenerse la distancia de seguridad. El tipo de mascarilla seria el
que indique el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales. También deben usarla en
cualquier circunstancia en que no puedan mantener la distancia de seguridad de 2
metros. Entre el personal y en el contacto con la familia, debe mantenerse la distancia
de seguridad de 2 metros.

e La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién, y
debera realizarse segun la técnica correcta (Figura 1)

Se hara de manera general con agua y jabdn. Si hay disponibilidad, y las manos no
estdn visiblemente sucias, se pueden usar productos de base alcohdlica. Se garantizara
la disponibilidad de jabdon o en su defecto, geles hidroalcohdlicos y se mantendran
fuera del alcance los nifios/as.

Se realizard higiene de manos a la llegada al centro y al menos una vez cada dos horas,
asi como después de usar el bafio, sonarse la nariz y antes y después de comer.

e El personal debe lavarse las manos o usar un desinfectante de manos cada vez que se
muevan de una sala/aula a otra (aunque se evitaran los desplazamientos del personal
a un aula donde haya menores y no sea la de su grupo), antes y después de la
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manipulacion de alimentos, después de cada cambio de panal o cada vez que ayuden a
los menores a sonarse la nariz (se recomienda el uso de guantes para las actividades
gue requieran contacto con secreciones, sangre o fluidos)

Se debe cambiar de guantes siempre que se cambie de actividad y de persona.

Después de cada uso se deben desechar y hacer una adecuada higiene de manos.

Las y los profesionales deberan llevar las ufias cortas y cuidadas, evitar el uso de
anillos, pulsera, relojes de mufieca u otros adornos.

Se recomienda que las/os profesionales utilicen una ropa especifica para acudir al
centro, y que deberd lavarse con agua caliente a 602, y cambiarse diariamente.
También debe tener un calzado especifico de uso en el centro que se colocara a su
llegada al mismo.

Las/os profesionales extremaran la auto observacion y vigilancia (abstenerse de acudir
a trabajar ante la aparicién de sintomas respiratorios: fiebre, tos y sensacién de falta
de aire, entre otros). Si el trabajador o la trabajadora comenzara a presentar sintomas
durante su jornada laboral se colocara una mascarilla quirurgica, debiendo avisar a su
supervisor/a y abandonar, su puesto de trabajo siempre que sea posible, hasta que su
situacién médica sea valorada por los servicios sanitarios correspondientes. Tampoco
deben acudir si han tenido contacto estrecho con una persona con sintomas o
diagnosticada de Covid 19, o si estdn en cuarentena o aislamiento domiciliario.

Se recomienda la asignacion fija de profesionales y en la medida de lo posible, llevar
un control de contactos entre profesionales y menores. Siempre que se pueda, la
persona que realice la atencidn no debe tener factores de riesgo de complicaciones
para el coronavirus COVID-19 tales como: enfermedades crénicas cardiacas,
pulmonares, renales, inmunodepresién, diabetes, embarazo, edad superior a los 60
afios, HTA enfermedad hepatica crénica severa, cancer, obesidad mérbida (IMC
superior a 40).

Las personas con condiciones vulnerables deben ser valoradas por el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de modo previo a su incorporacion. Dependiendo de
comorbilidades y situacion clinica puede no estar indicada la incorporacién. En todo
caso, si su condicién clinica se lo permite, deberian guardar rigurosas medidas de
proteccion. Recordar que los nifios pueden ser una fuente de contagio, el contacto que
mantienen es estrecho y los nifios no portan mascarilla.
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6. Medidas de prevencion en el traslado al centro

Para el traslado de los/las menores al Centro y para su retorno al domicilio se adoptaran las
siguientes medidas:

e Seinformara al usuario y/o familia de las normas de seguridad a cumplir por el servicio
de transporte segun la Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan
instrucciones sobre la utilizacién de mascarillas en los distintos medios de transporte y
se fijan requisitos para garantizar una movilidad segura de conformidad con el plan
para la transicién hacia una nueva normalidad.

e Se solicitara la posibilidad de colaboracién para su traslado en vehiculo propio, siendo
acompafiado, si es posible, por una misma persona conviviente.

e En caso de no ser posible se adoptaran las medidas necesarias para organizar los
traslados de manera que se cumplan los requisitos vigentes: adaptacién de rutas,
incremento de vehiculos, limpieza y desinfeccién, etc.

7. Organizacion del centro y la actividad diaria

e Unicamente podran dejarse en el centro los carritos y carricoches de los menores que no sepan
o no puedan caminar y se desinfectaran a la entrada y a la salida

e No deben llevar juguetes de casa

e En las zonas comunes (aulas, comedor, salas de reunién, etc.) se mantendra la distancia de
seguridad de 2 metros.

e Las salas donde se lleven a cabo actividades individuales o colectivas también han de
mantener una estructura para poder mantener la distancia fisica de seguridad. Dichas
salas deberan limpiarse entre sesiones, asi como el mobiliario y material que se haya
utilizado durante las mismas.

e Se evitard el uso de parques infantiles: toboganes, columpios, etc.

e Se fomentaran alternativas de juego libre y deporte que posibiliten las medidas de
distanciamiento y que necesiten los minimos elementos compartidos (balones, etc.).
En todo caso, todos los materiales compartidos deben ser desinfectados entre cada
uso.
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Prestar especial atencién a evitar el intercambio accidental de chupetes. En la medida
de lo posible, poner indicador distintivo.

Se limitard al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacién.
Se promoverd que cada alumno tenga sus propios materiales de trabajo y juego.
Se recomienda comer en el aula, no en el comedor comun.

La disposicidn de sillas y mesas debe posibilitar la distancia de seguridad de dos metros
entre nifias y nifos.

Minimice los tiempos compartidos, es decir, alterne cuando y doénde los distintos
grupos almuerzan. Evite la mezcla de grupos.

Las comidas se ofreceran en raciones individuales.

Se garantizard una higiene personal elevada por parte de las personas que manipulan
los alimentos, cuidan, ayudan a dar la comida etc. especialmente en relacién con la
higiene de manos, higiene respiratoria, uso correcto de mascarilla etc.

Para el caso de apertura de comedor, es necesaria una mayor frecuencia de limpieza
de superficies, asi como la ventilacidon después de cada servicio. Hay que lavar toda la
vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavaijillas, incluida la que no se haya usado, pero
haya podido estar en contacto con las manos de los nifios y nifas.

Educar a todos y todas en la escuela sobre la prevencion de COVID-19, esto incluye la
higiene de manos adecuada y frecuente, higiene respiratoria, distancia de seguridad,
uso de mascarillas si es obligatorio, sintomas de COVID-19 y qué hacer si se siente
enfermo. Saludos sin contacto también deben ser aconsejados. Ofrezca actualizaciones
semanales sobre estos a medida que evoluciona la pandemia.

Se debe evitar el transito de personas ajenas a la actividad docente por el centro y en
el patio. Cuando su presencia sea imprescindible se procurara que sea en horarios
fuera de la atencién a los menores y antes de la limpieza del centro.

En la medida de lo posible se procurara priorizar la organizacidn de las actividades al
aire libre (patios del centro).
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8. Limpieza y desinfeccidon de superficies y espacios en contacto
con nifias y nifos

e El personal de la limpieza debe llevar el equipo de proteccién individual
correspondiente al nivel de riesgo. Tras cada limpieza, los materiales empleados y los
equipos de proteccidon utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

e Esimportante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios. En la
situacién actual es necesario implementar un programa intensificado de limpieza
prestando especial atencién a las siguientes zonas:

- Zonas donde puedan transitar mayor nimero de personas: el acceso/salida,
puertas, escaleras, ascensores, entre otros, para reducir el riesgo de transmisidn
por COVID-19.

- Superficies de contacto frecuente como barandillas y pasamanos, botones, pomos
de puertas, mesas, etc.

- Superficies del bafio y el inodoro. Los aseos deben limpiarse el numero de veces
gue sea necesario para asegurar las condiciones de higiene y limpieza.

- Salas y material utilizado en actividades comunes.

e El procedimiento de limpieza y desinfeccidon de las superficies y de los espacios se hara
de acuerdo con la politica habitual de limpieza y desinfeccidn del centro. Si es posible,
dos veces al dia, una al final de la jornada

e Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una solucién de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion 1:50 de una lejia
con concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente), etanol al 62-71% o
peréxido de hidrégeno al 0,5%, en un minuto. Se pueden emplear también toallitas
con desinfectante. Es importante no mezclar productos y mantenerlos alejados del
alcance de los nifios y nifias.

e Se empleardn los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con
efecto virucida) y para las superficies se utilizara papel o material textil desechable.

e Llas salas donde se lleven a cabo actividades colectivas deberan limpiarse entre
sesiones, asi como el mobiliario y material que se haya utilizado durante las mismas.
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Se debe vigilar la limpieza de papeleras y la disponibilidad de jabdn, papel de secado
de manos y gel hidroalcohdlico.

No se requiere un tratamiento especial para la vajilla y cubiertos que utilice el usuario.
Se recomienda el lavado en lavavajillas.

Se deben realizar tareas de ventilacidén periddica en las instalaciones y, como minimo,
de forma diaria y por espacio de cinco o diez minutos. Seria recomendable ventilar
antes de la llegada de nifos y nifias, en alguna pausa como la comida y al final de la
jornada durante la limpieza y desinfeccion.

Para la limpieza y desinfeccién del centro se utilizaran desinfectantes como diluciones
de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad
virucida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados y registrados por
el Ministerio de Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran las
indicaciones de la etiqueta.

Todas las superficies y elementos de contacto (interruptores, manillas puertas, suelos,
mesas, etc.) deben limpiarse y desinfectarse dos menos dos veces al dia.

Se deben lavar los juguetes al menos dos veces al dia. Se quitardn todos los juguetes
gue no sean susceptibles a limpieza y desinfeccidn rapida.

Se evitara el uso de materiales que no sea posible limpiar o desinfectar.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso.

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidn utilizados se
desechardn de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

Los panuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el secado de
manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” serdan desechados en
papeleras con bolsa o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados
por pedal. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe
depositarse en la fraccidn resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se
obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

En el caso de disponer de uniformes de trabajo o similares, seran embolsados vy
cerrados, y se trasladaran hasta el punto donde se haga su lavado habitual: Lavado a
ciclo completo a T2 60-902 C y en el propio centro de trabajo, siempre que sea posible.
No se debe utilizar el uniforme de trabajo fuera del mismo.

11



GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

COMSEIERLA DE DERECHOS SOCIALES ¥ BENESTAR

e Elresto de la lenceria también se embolsara y se trasladara al punto de lavado habitual
que se realizard mediante ciclo completo a T2 60-902 C.
e Lavajilla y cubiertos se lavaran en lavavajillas. No se necesita tratamiento especial.

9. Actuacién ante la aparicidon de sintomatologia compatible con
COVID-19

e Se considera caso sospechoso de infeccidon por SARS-CoV-2 a cualquier persona con un
cuadro clinico de infeccién respiratoria aguda de aparicién subita de cualquier
gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacién de falta de aire. Otros
sintomas atipicos como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas,
dolor tordcico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de
sospecha de infeccidén por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

e Sise detecta en el centro una sospecha de infeccion en nifias y nifios se comunicara a
la familia que debe ponerse en contacto con su centro de salud y seguir sus
indicaciones. Se debera mantener al menor vigilado en una estancia separada del resto
de nifios/as hasta que su familia acuda a recogerle. En caso de sintomas que sugieran
gravedad, llamar al 112.

e El Servicio de Salud realizara el estudio y el seguimiento de los contactos, que deberan
abstenerse de acudir al centro durante las dos semanas siguientes en el caso de los
menores.

e Los/as trabajadores/as que presenten sintomatologia compatible con infeccién por
COVID-19 y/o que sean contactos estrechos de casos confirmados se pondrdn en
contacto con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales correspondiente, seguiran
sus indicaciones, y no acudiran a su puesto de trabajo.

e Anotacién: En caso de que el centro detecte dos o mads casos simultdneos
sospechosos, deberia notificarlo de manera urgente a Salud Publica.
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[l Siguiendo recomendaciones de la “Estrategia de Diagndstico, Vigilancia y Control en la fase de
transicion de la pandemia de COVID-19. Indicadores de seguimiento”. 6 de mayo 2020

Figura 1. Higiene de manos

Higiene de manos

¢Como limpiarse las manos

¢Como lavarse las manos

CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

20-30 segundos

WORLD ALLIANCE
I9'PATIENT SAFETY
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